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RESUMO

A busca por uma apresentacdo estética pode ser considerada uma das principais
causas da demanda de ortodontia dos usuarios. Nas Ultimas décadas, o tratamento
ortoddntico em adultos tem sido mais comum, desta forma, um dos métodos mais
promissores € 0 uso de alinhadores estéticos invisiveis (AEl). Este trabalho é uma
revisao integrativa da literatura, que procurou descrever a aplicabilidade, limitagcdes,
vantagens e desvantagens do uso de sistemas AEI. Os estudos selecionados foram
analisados nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Pubmed. A analise da literatura mostrou principalmente que, apesar de ser uma
técnica relativamente nova, bons resultados foram apresentados, além da ampliacéo

das indicac6es de uso, favorecendo o tratamento de um maior nimero de casos.

Palavras — Chave: Ortodontia. Alinhadores Invisiveis. Aparelhos Ortodonticos

Removiveis



ABSTRACT

The search for an aesthetic presentation can be considered one of the main causes
of users' demand for orthodontics. In the last decades, orthodontic treatment in adults
has been more common, thus, one of the most promising methods is the use of
invisible aesthetic aligners (AEI). This work is an integrative literature review, which
sought to describe the applicability, limitations, advantages and disadvantages of
using AEI systems. The selected studies were analyzed in the Scientific Electronic
Library Online (SciELO) and Pubmed databases. The analysis of the literature
showed mainly that, despite being a relatively new technique, good results were
presented, in addition to the expansion of the indications for use, favoring the

treatment of a greater number of cases.

Keywords: Orthodontics. Invisible Aligners. Removable Orthodontic Appliances.
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1. INTRODUCAO

A busca por uma apresentacdo estética pode ser considerada uma das
principais causas da procura dos usuarios pela ortodontia.

A utilizacdo da ortodontia teve inicio nos adolescentes, contudo a
utilizacdo em adultos, levando em consideracdo a busca cada vez mais exigente por
uma aparéncia aceitavel, fez com que técnicas ortoddnticas tanto mais estéticos,
confortveis e que desempenhem o seu objetivo de maneira mais rapida vém sendo
incentivadas.

Cordeiro, Zago (2019), afirmam que nas ultimas décadas o tratamento
ortoddntico entre adultos vem sendo mais comum, sendo evidenciado através de
alguns estudos, inclusive, que a prevaléncia da ma oclusdo em adultos vem se
apresentando igual ou superior as taxas encontradas em criancas e adolescentes.

Novos tipos de aparelhos tem surgido realizar o tratamento ortodontico,
entretanto, um dos métodos mais promissores € a utilizacdo de alinhadores estéticos
invisiveis (AEIl). Este sistema consiste em alinhadores dentarios transparentes
removiveis. Esses alinhadores s&do fabricados em material plastico, feitos sob
medida através da utilizacdo de computadores e scanner tridimensional com o intuito
de produzir movimentos através da pressao que exerce sobre os dentes.

De acordo com Gierie (2018) tratamentos ortodonticos utilizando AEI
passaram a ser considerados apenas em 1999, através do lancamento comercial
Invisalign®. Na época poucos demonstraram interesse, e ndo apostaram que em
alguns anos, muitos estariam se esforcando para se enquadrar nesta categoria de
tratamentos ortodonticos.

Ainda conforme Gierie (2018), hoje varias empresas ao redor do mundo
estdo fabricando AEI, tendo seus numeros aumentados gradativamente com o
passar dos anos. Este fato se deve ao alcance de usuarios que aderiram a esta
modalidade de tratamento e nao procuravam por tratamentos ortodonticos
anteriormente.

Segundo Ke, Zhu, Zhu (2019), mesmo quando a eficidcia dos AEI era
controversa, muitos usuarios ainda assim, preferiam fazer uso desta tecnologia

devido a sua estética e conforto.



Rossini, et al. (2015) constaram durante a realizagdo da sua pesquisa que
a utilizacdo de AEI é considerada a forma de tratamento ortodéntico mais confortavel
e segura entre pacientes adultos.

Além dos aspectos como estética e conforto, a higiene também pode ser
considerada um ponto positivo, uma vez que o alinhador pode ser removido
pontualmente, assim como o0 tempo de tratamento pode ser previsto ja no inicio da
utilizacao do alinhador.

Mesmo considerando os pontos positivos, o conhecimento do ortodontista
bem como sua responsabilidade em relacdo ao tratamento, assim como a aderéncia
do usuario, sdo aspectos a serem considerados tanto com a utilizacdo de AEI, como
na utilizacao de outros métodos de alinhamento.

Este trabalho tem por objetivo realizar uma revisado de literatura com o
intuito de descrever a aplicabilidade, limitacdes, vantagens e desvantagens da
utilizacao de sistemas de AEI.

Através do desenvolvimento pretende-se descrever 0s seguintes pontos
em relacéo ao tratamento:

¢ indicacdes do tratamento;

¢ limitacdes do tratamento;

e as caracteristicas positivas e negativas no tratamento.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, que fundamentada no
conteldo exposto anteriormente, buscou descrever a aplicabilidade, limitacdes,
vantagens e desvantagens da utilizacdo de sistemas de AEI. A partir dos objetivos
delineados procedeu-se a pesquisa de artigos e outras publicacdes.

Conforme Mendes; Silveira; Galvao (2008), a revisao integrativa de
literatura tem por finalidade reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um
tema especifico de maneira sistematizada e ordenada contribuindo para o
aprofundamento do conhecimento no tema em questéao.

A selecédo dos estudos analisados ocorreu nas bases de dados Scientific

Electronic Library Online (Scielo) e Pubmed.



Os seguintes critérios de inclusdo foram adotados: artigos escritos nos

altimos dez anos, ou seja, a partir do ano 2010, que abordassem a tematica

proposta, publicados em portugués ou inglés, e disponiveis integralmente online; e

como critérios de exclusado: artigos disponiveis em mais de uma base de dados,

teses e dissertagoes.

Através da pesquisa nas bases de dados, foram selecionados dez artigos,

gue foram analisados através da leitura de titulos e resumos com o intuito de

averiguar se atendiam a tematica proposta neste estudo, e que foram definidos

como a amostra final para a realizagéo desta revisao.

3. RESULTADOS

Pode se constatar que os artigos foram publicados nos anos de 2015 (1),
2016 (1), 2017 (3), 2018 (3) e 2019 (2). Além disso, oito dos artigos analisados

foram publicados em periédicos internacionais e dois deles foram publicados em

periédicos nacionais. Em relacédo a area de concentracdo dos estudos, 100% deles

abordam aplicacbes e

invisiveis.

indicacOes da utilizagdo de alinhadores ortodbnticos

As informacdes pertinentes a respeito dos artigos, como titulo, autoria,

entre outras, foram organizadas na tabelal, a seguir:

Tabela 1. Informacgdes relacionadas a amostra desta revisao

Titulo Autor/Ano Objetivos Resultados Concluséo
Correction  of  anterior | Abraham; et | Apresentar um | O consentimento foi | A estética e a conveniéncia
crosshite using modified | al. estudo de caso de | obtido; o custo e o | jA emergiram como fatores
transparent aligners: An | 2016 mordida  cruzada | procedimento foram | importantes na aceitagdo do
esthetic approach anterior que foi | explicados aos pais. | tratamento, pois as criangas
(Correcdo da  mordida corrigida com | A impressdo da | se tornaram muito
cruzada anterior usando sucesso usando base de borracha | conscientes de sua
alinhadores transparentes alinhadores foi tirada e quatro | aparéncia com os aparelhos
modificados: uma transparentes modelos foram | ortodénticos. Os alinhadores
abordagem estética) modificados. preparados. facilmente fabricados em
ambiente clinico, o que o
torna muito acessivel. Esses
alinhadores séo
transparentes, confortaveis e
facilmente  toleraveis e
apresentam apenas minimo
ou nenhum disturbio de fala.
The effects of brief daily | Alansari; et | Avaliar os efeitos | Demonstrou que o | O tratamento diario com
vibration on clear aligner | al. de uma breve | curto tratamento | vibracdes produziu
orthodontic treatment 2018 vibracdo diaria no | diario com | encurtamento clinicamente
(Os efeitos de uma breve tratamento vibragcdes  reduziu | significativo do tempo
vibracéo diaria no ortodéntico com | significativamente necessario para a correcéo
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Titulo Autor/Ano Objetivos Resultados Concluséo
tratamento ortoddntico com alinhador invisivel os intervalos de | anteroposterior dos incisivos
alinhador invisivel) tempo entre os | inferiores com alinhadores
alinhadores e o | claros.
movimento dentario
mais proximo da
previsdo do
ClinCheck. Esse
efeito foi
acompanhado por
niveis mais altos de
citocinas e
marcadores de
remodelacdo OGssea
no GCF e niveis
mais baixos de dor
e desconforto.
Alinhador ortodoéntico | Cordeiro; fazer uma revisdo | Pode se percebe | Alinhadores invadiram a
(Invisalign®): Uma | Zago de literatura dos que existe ainda | ortodontia, de forma como
realidade. Revisdao de | 2019 alinhadores e suas | uma grande | se fossem resolver todos os
literatura. vantagens e | dificuldade no | casos, sem contra
desvantagens nos | diagnéstico e na | indicagGes.
dias atuais. indicacéo dos
alinhadores
ortodénticos.
Patient satisfaction and | Flores-Mir; Avaliar a satisfagdo | A analise | Tanto os pacientes com
quality of life status after 2 | Brandelli; do paciente e a | multivariada tratamento convencional
treatment modalities: | Pacheco- qualidade de vida | mostrou que a | quanto o Invisalign tiveram
Invisalign and conventional | Pereira entre adultos por e | dimensd@o de comer | resultados de satisfacdo
fixed appliances 2018 comparar ale mastigar  foi | semelhantes em todas as
(Satisfagdo do paciente e satisfacdo e o | significativamente dimensdes analisadas,
status de qualidade de vida status do paciente | diferente entre o0s | exceto para comer e
apés 2 modalidades de na qualidade de | dois grupos. Ndo foi | mastigar: o grupo Invisalign
tratamento: aparelhos fixos vida relacionada a | identificada relatou mais satisfacdo. A
convencionais e Invisalign) salde bucal | diferenca satisfacdo do paciente com
imediatamente significativa em | tratamento convencional
ap6s o tratamento | nenhum outro fator | permaneceu relativamente
ortoddntico com | de satisfacao. semelhante 6 meses depois.
Invisalign e aqueles
que receberam
tratamento padréo
baseado em
braquetes.
A comparison of treatment | Khe; Zhu; | Verificar se a | Embora nado tenha | Alinhadores invisiveis e
effectiveness between | Zhu eficacia do | sido encontrada | aparelhos convencionais
clear aligner and fixed | 2019 tratamento dos | diferenca foram eficazes no tratamento
appliance therapies. alinhadores estatisticamente da ma oclusdo. Alinhadores
(Uma comparagdo da transparentes  era | significante entre os | invisiveis tinham vantagem
eficacia do tratamento semelhante aos | grupos no escore, | no movimento segmentado
entre alinhador invisivel e aparelhos fixos | os pacientes | dos dentes e menor duragéo
terapias de aparelho fixo.) convencionais. tratados com | do tratamento, mas nao
alinhadores eram téo eficazes quanto os
transparentes aparelhos convencionais na
tiveram uma | producao de contatos
duragéo de | oclusais adequados, controle
tratamento menor | do torque dos dentes e
estatisticamente retencao.
significativa do que
com aparelhos
convencionais.
Predictability of orthodontic | Lombardo; Avaliar a|A previsibilidade | Sem o uso de auxiliares, os
movement with orthodontic | Arreghini; previsibilidade dos | média dos | alinhadores ortoddnticos s&o
aligners: a retrospective | Ramina; alinhadores F22 na | movimentos incapazes de atingir o
study Ghislanzoni; | orientagcéo dos | alcangados com o | movimento programado com
(Previsibilidade do | Siciliani dentes nas | uso de alinhadores | 100% de previsibilidade. Em
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Titulo Autor/Ano Objetivos Resultados Concluséo
movimento ortodéntico com | 2017 posicoes F22 foi de 73,6%. A | particular, embora 0s
alinhadores  ortoddnticos: planejadas inclinagédo movimentos de inclina¢édo
um estudo retrospectivo) mesiodistal mostrou | tenham sido efetivamente
a maior | alcancados, especialmente
previsibilidade, em | nos molares e pré-molares,
82,5% em relacdo | a rotagdo dos caninos
ao ideal; seguiu-se | inferiores foi um movimento
tombamento extremamente imprevisivel.
vestibulolingual
(72,9%) e
finalmente rotacao
(66,8%). Em
particular, a ponta
mesiodistal nos
molares superiores
e pré-molares
inferiores foi
alcancada com a
maior
previsibilidade (93,4
e 96,7%,
respectivamente),
enquanto a rotagao
nos caninos
inferiores  foi a
menos efetivamente
alcancada (54,2%).
Tratamento ortodéntico | Monguilhott; | Demonstrar, por Os resultados do | Por meio da revisdao de
com o sistema Invisalign: a | Zanardi meio do relato de | primeiro caso | literatura e do relato de dois
utilizacdo de alta tecnologia | 2017 dois casos clinicos, | mostram uma | casos clinicos, foi possivel
na realizacdo de 0s resultados | melhora avaliar as vantagens
movimentos dentarios. alcancados no | na estética do| e desvantagens dessa
tratamento sorriso final, com | técnica. Se corretamente
ortoddntico com o | um adequado indicada, a terapia com o
sistema Invisalign e | alinhamento e | sistema de alinhadores
discutir as | nivelamento dos | Invisalign proporciona
principais dentes. No segundo | satisfagdo tanto para o
indicacgbes, caso os resultados | usuario quanto para o
limitacdes, mostraram uma ortodontista. Cabe ao
vantagens e | melhora no | profissional informar sobre a
desvantagens da alinhamento e | forma correta de utilizagdo
técnica. nivelamento dos | do aparelho e motivar o
dentes, a obtencdo | paciente, lembrando-
de sobremordida e | se que esse apresenta uma
sobressaléncia maior expectativa,
ideais. Foi possivel | por se tratar de uma
notar expansao alternativa ndo convencional.
de ambas as
arcadas, e a
paciente se mostrou
satisfeita com o
resultado final.
Periodontal health during | Rossini; Realizar uma | Uma melhora | Os indices de saude
clear aligners treatment: a | Parrini; revisdo sistematica | significativa dos | periodontal foram
systematic review Deregibus; da literatura, a fim | indices de salde | significativamente
(Saulde periodontal durante | Castroflorio; | de avaliar a salde | periodontal foi melhorados durante a o
tratamento com | Debernardi periodontal durante | revelado, em | tratamento com alinhadores
alinhadores invisiveis: uma | 2015 a CAT. particular quando o | invisiveis.
revisdo sistematica) tratamento com
alinhadores
invisiveis foi
comparado a
aparelhos fixos.
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Titulo Autor/Ano Objetivos Resultados Concluséo

Nao foram

observados efeitos

adversos

periodontais no

tratamento com

alinhadores

invisiveis nos

estudos

selecionados.
Controlling orthodontic | Rossini; Atualizar as | o movimento médio | A expansdo do arco e o
tooth movement with clear | Parrini; evidéncias dos dentes distais | movimento corporal dos
aligners: an updated | Deregibus; cientificas revelou a maior | dentes sd@o movimentos
systematic review | Castroflorio relacionadas a | previsibilidade, com | eficientemente alcancaveis
regarding efficacy and | 2017 eficicia do | distalizagdo molar | com tratamento de
efficiency. tratamento com | de até 2,5 mm e | alinhadores invisiveis.
(Controle do movimento alinhador invisivel | fechamento
dentario ortoddntico com no controle do | espacial de 7 mm
alinhadores invisiveis: uma movimento dentario | com bom controle.
revisao sistemética ortodontico. A expanséo do arco
atualizada sobre eficacia e € previsivel até 2
eficiéncia) mm nos molares.
Movement of anterior teeth | Tepedino; Avaliar a | Nao foi encontrada | O sistema de alinhador
using clear aligners: a | Paoloni; previsibilidade do | diferenca invisivel estudado foi capaz
three-dimensional, Cozza; sistema alinhador | estatisticamente de produzir resultados
retrospective evaluation. Chimenti Nuvola® na | significante para | clinicos comparaveis ao
(Movimento dos dentes | 2018 obtencéo de | todos o0s dentes | planejamento da instalacdo
anteriores usando movimentos de | anteriores entre os | digital em relacdo aos
alinhadores claros: uma torque dos dentes | movimentos de | movimentos de torque dos
avaliacado tridimensional anteriores. torque previstos e | dentes anteriores.
retrospectiva.) alcancados.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2020.
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4. DISCUSSAO

Através da realizagdo desta revisdo foi possivel constatar a escassez de
estudos brasileiros abordando esta tematica, sobretudo abordagens atuais, visto que
o foco foi constituido pela busca de artigos publicados nos ultimos dez anos.

Apoés andlise e revisao dos estudos que compreendem a amostra final, as

seguintes teméticas foram definidas para discussao a seguir.

4.1 As indicacgdes do tratamento e limitagdes do tratamento

De acordo com Khe; Zhu; Zhu (2019), as indicacdes iniciais de uso de AEI
foram casos de apinhamentos dentarios leves ou espagamentos. Entretanto, esta
perspectiva sofreu alteracdes, devido a influéncia de designs computadorizados que
permitem estudar de forma aprofundada os movimentos dentarios, desta forma, a
indicacdo de uso de alinhadores invisiveis foi bastante ampliada, sendo capazes de
tratar casos variados como que vao de mas oclusdes leves a graves.

Outras indicagOes de utilizacdo dos AEI, conforme Abraham, et al. (2016),
sdo a manutencao e recuperacdo do espaco, correcao de aglomeracdes dentérias,
além de constricdo do arco dentario, corregcdo da mordida cruzada anterior e
posterior e correcdes esqueléticas leves de grau 3.

Além das indicacdes apontadas anteriormente por outros autores,
Lombardo, et al. (2017), aumenta a lista de indicagOes de tratamento apontando
casos complexos que envolvem grande rotacdo dos pré-molares, torque do incisivo
superior, distalizacdo e/ou fechamento de espaco causados por extracao.

J& para Cordeiro, Zago (2019), as indicacdes abordam casos de méa
oclusdo moderada, apinhamento ou espagamento dentario, problemas de mordida
profunda e arcadas atrésicas de origem nao esqueléticas.

Alansari, et al. (2018) apontam que mesmo utilizando o auxilio de
aparatos tecnolégicos como computadores e designs sofisticados, o tratamento com
AEI nem sempre segue o plano determinado, devido principalmente a utilizacado do
mesmo, que depende de certa forma do paciente, portanto, quando a troca do AEI é
feita com mais frequéncia, a dificuldade na previsibilidade dos movimentos dentéarios

€ aumentada, o que consequentemente atrapalha o plano de tratamento.
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Embora essa abordagem melhore significativamente a qualidade do cuidado
aos pacientes, as limitacbes, como conformidade regulada, exigindo 22
horas de utilizacdo do alinhador por dia, levam a baixa adeséo do paciente.
Considerando que essa disciplina precisa ser mantida no decorrer do
tratamento do tratamento, a duracdo do mesmo se torna um fator critico de
decisdo para pacientes em potencial (ALANSARI, et al., 2018, p. 134).

Considerando o exposto, € possivel afirmar que além dos problemas
dentarios, a indicacdo de uso do AEIl deve considerar também a disciplina do
paciente, sendo este fator se tornando também um limitante da utilizacdo. O
tratamento com AEIl se caracteriza como uma tratamento que depende da
experiéncia e conhecimento do profissional ortodontista, mas também do paciente,
onde o mesmo deve se comprometer com as recomendagdfes se quiser seguir o

plano de tratamento proposto.

4.2 As caracteristicas positivas e negativas no tratamento

Como as principais caracteristicas positivas de tratamentos utilizando AEI
destaca-se o efeito estético do aparelho, facilidade de uso, maior conforto e
possibilidade de higiene, além do acompanhamento pelo paciente da sua evolucéo.

Cordeiro, Zago (2019) apontam que o tratamento com AEI s&o ideais para
pacientes que necessitam de tratamentos restauradores e clareamento. Além disso,
o desconforto é menor, se comparado ao uso de aparelhos fixos convencionais, pois
os alinhadores claros causam menos desconforto, menor irritacdo de mucosas e
menos dores nos dentes.

Desta forma, Flores-Mir, Brandelli, Pacheco-Pereira (2018), em seu
estudo de avaliacdo da satisfacdo de pacientes em uso de alinhadores ortodénticos,
apontou que pacientes em uso de aparelhos fixos relatam sentir dores desde o dia
da fixacdo dos braquetes, apés a ligacdo dos fios e apbs visitas regulares,
impactando negativamente na satisfacdo dos pacientes em relacdo a esta
modalidade de tratamento.

Ainda de acordo com 0s mesmos autores, grande parte dos pacientes em
uso de AEI ficaram preocupados com sua imagem durante o tratamento, mas
tiveram sua qualidade de vida minimamente impactada por esta modalidade.

Em contrapartida, Rossini, et al. (2014) apontou que apesar de problemas
periodontais serem comuns em pacientes que fazem uso de qualquer tipo de

alinhador ortodontico, ja nos pacientes em utilizacdo de AEI, os feitos negativos
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bY

relacionados a saude periodontal no decorrer de tratamentos ortodénticos sao
minimizados, pois permitem a realizacdo de habitos de higiene oral de forma mais
facil, se comparada aos demais tratamentos.

Khe; Zhu; Zhu (2019) definem como um ponto positivo, o tempo de
utilizacdo, que pode ser considerado menor se comparado ao uso de aparelhos fixos
convencionais. Assim, cabe salientar Alansari, et al. (2018), que aponta uma
reducdo de cerca de 50% no tempo de duracdo do tratamento por alinhadores
invisiveis, se comparado ao tempo de utilizacdo dos aparelhos convencionais até
atingir o resultado esperado.

Cordeiro, Zago (2019) apontam como limitacbes os tratamentos que
necessitam de extracdo de pré molares ou incisivos inferiores para extrusao, rotacao
e distalizacdo de molares, pacientes com problemas periodontais, arcadas com
multiplas perdas dentais. Além desses, outros problemas ndo associados ao quadro
clinico também constituem limitacbes, como a inexperiéncia do profissional
ortodontista, sobretudo com computadores e a necessidade de cooperacdo do
paciente.

Embora seja perceptivel que a quantidade de caracteristicas positivas na
utilizacdo de AEIl sejam mais expressivas deve-se levar em consideracdo o0s
resultados do tratamento. Desta forma, Tepedino, et al. (2018), em seu estudo
abordando os resultados da utilizagdo de AEI, afirmaram que varios fatores devem
ser considerados para se avaliar um resultado expressivo, entre esses fatores, cabe
relacionar: forma e posicdo da implementacdo do AEI, material e espessura do
alinhador, e fatores relacionados ao paciente, como: densidade e morfologia 6ssea
da coroa e raiz dos dentes e realizacdo dos procedimentos conforme orientacao
profissional.

Desta forma, ao se considerar essas observancias € possivel avaliar o
tratamento considerando suas peculiaridades e compreender se o resultado

apresentado foi ou ndo satisfatorio.
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5. CONCLUSAO

Através da realizacdo deste estudo foi possivel compreender as
particularidades do tratamento com alinhadores estéticos invisiveis, suas principais
indicacdes e limitacBes de aplicacdo e as caracteristicas positivas e negativas.

A analise da literatura demonstrou principalmente, que apesar de se tratar
de uma técnica relativamente nova, bons resultados vem sendo apresentados,
assim como a ampliagdo das indicagbes de uso, que favorecem uma quantidade
maior de pessoas.

Embora seja possivel considerar a relevancia desta revisédo, salienta-se
gue a quantidade de producdes nacionais ainda é escassa, 0 que pode estar
hipoteticamente relacionado ao tempo de utilizacdo destas técnicas no Brasil. Desta
forma, considera-se importante o incremente de producdes que abordem a tematica
aqui apresentada, pra que desta forma, resultados de estudos brasileiros estejam
disponiveis para enriquecer o conhecimento de profissionais da area e permitir a

comparacao de resultados.
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