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RESUMO

A procura por tratamentos estéticos na face sdo cada vez mais frequentes na
rotina clinica, isto se deve principalmente ao fato de que a auséncia de satisfacédo
com a aparéncia, leva a impactos negativos na qualidade de vida de uma
pessoa. Diferente de outros materiais de preenchimento, o acido poli-L-lactico
nao é aplicado diretamente nas regiées com rugas ou sulcos, mas sim de forma
difusa em locais que apresentem maior concavidade decorrente da perda de
volume hipodérmica e subcutanea. Esta reviséo de literatura teve como objetivo
avaliar mecanismo de acao do acido poli-L-lactico como um bioestimulador de
colageno facial. Para a construcdo deste trabalho foi realizada uma selecéao de
artigos entre os anos de 2009 a 2022 consultando as seguintes bases de dados
online: Google Académico, Pubmed, Bireme, Decs, Scielo. Com base nos
resultados obtidos, foi possivel compreender a utilizacdo do acido poli-L-lactico
se da para a devolucdo de volume e rejuvenescimento da face e da porcéo
cervical, sendo melhor indicado para a bioestimulacdo de colageno em
individuos que procuram um rejuvenescimento facial de forma natural. O seu uso
€ considerado seguro, eficaz e eficiente para a reestruturacdo do volume facial,
bem como para a reducdo da aparéncia de cicatrizes inestéticas e melhora no
aspecto de flacidez.

Palavras-chave: acido poli-L-lactico, biomateriais, harmonizacdo facial,

preenchedores faciais, bioestimuladores de colageno.



ABSTRACT

The search for aesthetic treatments on the face is increasingly frequent in clinical
routine, this is mainly due to the fact that the lack of satisfaction with appearance
leads to negative impacts on a person's quality of life. Unlike other filling
materials, poly-L-lactic acid is not applied directly to areas with wrinkles or
furrows, but diffusely in places that present greater concavity due to the loss of
hypodermic and subcutaneous volume. This literature review aimed to evaluate
the use of poly-L-lactic acid as a facial collagen biostimulator. For the construction
of this work, a selection of articles was carried out between the years 2009 to
2022, consulting the following online databases: Academic Google, Pubmed,
Bireme, Decs, Scielo. Based on the results obtained, it was possible to
understand the use of poly-L-lactic acid for the return of volume and rejuvenation
of the face and cervical portion, being better indicated for the biostimulation of
collagen in individuals seeking a facial rejuvenation of natural way. Its use is
considered safe, effective and efficient for the restructuring of facial volume, as
well as for reducing the appearance of unsightly scars and improving the
appearance of sagging.

Keywords: poly-L-lactic acid, biomaterials, facial matching, facial fillers, collagen

biostimulators.
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1 INTRODUCAO

A aparéncia fisica € observada pela sociedade como o cartdo de visita de
um individuo, isso faz com que a busca por melhorias da estética corporal e facial
sejam cada vez mais constantes e frequentes, isto se deve principalmente ao
fato de que a auséncia de satisfacéo leva a impactos negativos na qualidade de
vida de uma pessoa, fato que levou a busca por novos tratamentos que
pudessem corrigir alteragdes estéticas, principalmente na regido da face
(Yoshioka, 2009).

Nas ultimas décadas, diversos produtos e técnicas foram ganhando
espaco no mercado com a finalidade de preencher e devolver volume facial, a
fim de reduzir os sinais do processo de envelhecimento como rugas e perda
gradativa do tecido celular subcutdneo, com isso, o uso de um polimero
conhecido como acido poli-L-lactico se tornou frequente, devido a sua
biocompatibilidade, e se tratar de um produto inerte, reabsorvivel e seguro
(Coimbra e Amorim, 2012).

E através de um produto natural (acido lactico) que ocorre a producgéo do
acido poli-L-lactico, devido a fermentac&o de fontes renovaveis. E por meio da
polimerizacdo do acido lactico que se torna possivel a obtencdo de diferentes
pesos moleculares e graus de cristalinidade (Zuluaga, 2013).

Grande parte dos estudos encontrados na literatura aborda a utilizag&o do
acido poli-L-lactico para a devolucéo de volume e rejuvenescimento da face e da
porcao cervical, sendo poucos os artigos que descrevem a sua aplicacdo em
outras regides do corpo humano como por exemplo: maos e colo (Coimbra e
Amorim, 2012).

Este produto € melhor indicado para a bioestimulacdo de colageno em
individuos que procuram um rejuvenescimento facial de forma natural. Diferente
de outros materiais de preenchimento, o acido poli-L-lactico ndo é aplicado
diretamente nas regides com rugas ou sulcos, mas sim de forma difusa em locais
gue apresentem maior concavidade decorrente da perda de volume hipodérmica
e subcutanea, seja pelo envelhecimento, pela perda de peso, traumas,
lipoatrofias ocasionadas por doencas sistémicas, dentre outros fatores

secundarios (Filho et al., 2013).
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Apos a sua aplicacao o acido poli-L-lactico ira estimular a neocolagénese,
e de acordo com a literatura, seus resultados podem ser visiveis por até dois
anos, ainda que o seu periodo de degradacdo ocorra em nove meses,
frequentemente pela forma carb6nica expiratoria (Silva e Cardoso, 2013).

Uma vez aplicado, o &cido poli-L-lactico ocasiona uma resposta
inflamatéria local, estimulando a acdo de mondcitos, macrofagos e fibroblastos,
assim, com o passar do tempo € hidrolisado em monémeros de acido lactico e
excretado pelo organismo, deixando apenas o aumento de colageno resultante
da acado dos fibroblastos, com consequente elevacdo da espessura dérmica e
volume local (Cunha et al., 2016).

O seu uso € considerado seguro, eficaz e eficiente para a reestruturacao
do volume facial, bem como para a reducdo da aparéncia de cicatrizes
inestéticas e melhora no aspecto de flacidez. Apresenta resultados satisfatorios,
previsiveis e com alto indice de sucesso, desde que seja preparado
corretamente e aplicado com o devido planejamento e responsabilidade (Filho et
al., 2013).

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é avaliar a eficacia do acido
poli-L-lactico como sendo um material biocompativel e bioestimulador de

colageno para fins de harmonizacéo facial.
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2 OBJETIVO

2.1 Geral

O objetivo deste estudo € relatar como mecanismo de acéo do acido poli-
l-lactico para a bioestimulacéo de colageno facial é eficaz para a devolucédo do
volume facial, tanto em casos de trauma e/ou processos patolédgicos, quanto em

pacientes que procuram por solugdes estéticas para Harmonizagéo Facial.

2.2 Especifico

Avaliar se o 4cido poli-l-lactico é eficaz e seguro para a volumizacao facial.
Descrever suas caracteristicas, indicacdes e sua a¢cao no organismo no

gue se refere a harmonizacéo facial, por meio do tratamento estético facial.

3 REVISAO DE LITERATURA
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3.1 BIOMATERIAIS

Com o passar dos anos houve uma maior procura por procedimentos ndo
invasivos, isso advém de um imponente avanco do conhecimento em questdes
de estéticas. O que possibilitou intervencbes menos agressivas, sendo feitas de
forma continua, gradual e com resultados considerados satisfatorios. O avanco
desse conhecimento possibilitou novas tecnologias, trazendo um arsenal de
opcdes aos pacientes por meio do uso de biomateriais®.

Sao materiais com propriedades diferenciadas, utlizados para se
conseguir uma resposta biolégica especifica capaz de propiciar a proliferacéo
celular e o remodelamento dos tecidos de forma compativel com o organismo
humano, sem grandes riscos de rejeicdo ou intercorréncias clinicas’.

Os autores Maia et al (2010) definiram biomateriais como:

“Qualquer material natural ou sintético,
gue compreenda um todo ou uma parte
de uma estrutura viva ou um dispositivo
biomédico de execute, acrescente ou
substitua uma fungéo natural.”

A utilizac&o de biomateriais de forma sintética € vantajosa, pois deixa de
ser necessaria a aquisicao de outros materiais de origem autdgena para enxertia,
como é o caso de 0ssos, musculo e a gordura propriamente dita’.

Devido o0 aumento de estudos para favorecer a busca das pessoas pela
beleza, hd& uma gama de produtos que tem como intuito o retardo do
envelhecimento, este ndo pode ser impedido, mas pode ser adiado, por iSso
esses produtos ou tratamentos tem o objetivo de agir naquilo que o corpo esta
em déficit, como por exemplo trazendo uma ativacao da circulacédo, colocando
em melhora a fisiologia local, trazendo nutricAo aos tecidos, melhorando o

aspecto dessa pele, como também a sustentacdo muscular?.

3.2 ENVELHECIMENTO E ESTETICA FACIAL
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A utilizacdo de materiais para a melhoria da estética facial ja é relatada na
literatura médica desde meados de 1898. Entretanto, conforme novas técnicas
eram aperfeicoadas, em associacdo com o advento da anestesiologia, é que
procedimentos estéticos tornaram-se mais comuns e inclusive com técnicas
mais invasivas, sendo a gordura muito utilizada para a enxertia e devolucdo de
volume apdés processos patoldgicos e/ou trauma?.

Cada vez mais pacientes buscam por clinicas médicas e odontolégicas
com o intuito de melhorar a sua aparéncia estética, isto se deve ao conceito
social de que um rosto harmonizado gera melhores convivios em grupos,
permitindo que individuos considerados “belos” sejam mais aceitos € menos
julgados por meio de conceitos socioculturais®

A pele é o maior 6rgéao do corpo humano, sendo composta pela epiderme,
derme e hipoderme. As principais fungdes séo: promover barreira impedindo a
saida de fluidos e substancias, excrecdo, sensacédo, termorregulacdo, protecao
(resistente), controle do sistema imune. Assim, a forma de prevencédo do
envelhecimento cutaneo esta na acao em relacédo aos fatores extrinsecos, sendo
gue os fatores intrinsecos tem a influéncia do processo de se tornar senil dado
ao longo do tempo. Essa é a ideia sobre o antienvelhecimento: prevenir e tratar,
sendo o tratar a acdo de através de produtos, tecnologias reverter ou retardar o
envelhecimento e a prevencdo é um conjunto de acdes que almejam esquivar-
se e abrandar os sinais do envelhecimento®.

O envelhecimento da pele conta com fatores internos no funcionamento
do organismo, como também com os externos, tendo como exemplos mais
especificos: fatores hormonais, processo oxidativo, flacidez, genética, perda de
coladgeno, radicais livres, linhas de expressao, radiacdo ultravioleta, alimentacao
desregrada, tabaco, manchas solares, reabsorcdo 0ssea, atrofias, desabamento
dos coxins de gordura, perda de vasos sanguineos, emocional, entre outros?.

A questdo da beleza é algo mais abstrato, varia conforme a cultura,
opinides, depende do que é considerado atrativo aos olhos, porém ha padrdes
de beleza como um rosto simétrico, proporcional, com tracos definidos que é
considerado mais agradavel aos olhos. Durante o envelhecimento esses
aspectos acabam se perdendo, devido a degradacéo ou reducao da sintese das

fibras de colageno, ha alterages no volume e perda da elasticidade®.
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Ha diversas teorias que buscam explicar esse declinio pelo qual o ser
humano passa, conhecido por envelhecimento, uma das teorias se refere a acao
dos fatores extrinsecos advindos da poluicdo, essa poluicdo pode ser de
respiratdria, como crescer em uma cidade grande que produz gases toxicos, 0
fumo, tem a atmosférica que pode levar em conta a radiacéo solar, a digestiva
contando que o individuo sempre teve habitos prejudiciais, faz pouca ingestéo
de agua, tem se também a sonora que pode levar ao estresse e a visual, todos
esses habitos ruins aliados a um emocional prejudicado podem favorecer ao
agravamento do processo de envelhecer’.

Outra teoria ja se refere a genética, como se cada célula ja tivesse sua
contagem de vida, como se o ser humano tivesse um reldgio biolégico, em que
as funcdes, a eficiéncia com que cada célula, tecido, 6rgdo e afins funcionava
passa a ter sua capacidade reduzida. Porém, os sinais do envelhecimento
(rugas, sulcos, depressdes, ptoses, manchas) nem sempre estéao relacionados
com o tempo de vida, pois pode ser que algum individuo possua mais
indicadores visiveis do envelhecimento, entretanto vai ter mais longevidade do
que outro individuo que n&o apresente tanto estes sinais*.

Sobre a histologia desse processo a nivel tecidual, se da que na epiderme
ocorre uma diminuicdo da espessura, tem — se um amolecimento da juncéo
dermo - epidérmica, as células passam a ter forma e tamanho variaveis,
alteragbes nucleares ocasionais, reducdo de melandcitos e células de
langerhans. Na derme percebe — se uma perda de volume, diminuicdo de
fibroblastos, mastécitos, menos angiogénese, um afinamento capilar, alteracdes
nas terminacdes nervosas. Agregado a estes, 0 cabelo passa pelo processo de
despigmentacao, perda, menos glandulas, pode acontecer algumas alteragdes
e anomalias’.

Todos esses eventos do envelhecimento tornam se mais perceptiveis na
face e tendo o entendimento de como funciona o envelhecimento a nivel
topografico possibilitard& um melhor diagnéstico e atuacdo por parte do
profissional que realizara procedimentos visando a melhora desses sinais ou até
mesmo, agindo de forma preventiva®.

A face é dividida em terco superior, médio e inferior, cada terco sofre
alteracbes com o passar dos anos, o0 terco superior passa por modificacdes

causadas principalmente pelos efeitos da radiacdo ultravioleta, as linhas de
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expressdo que se formam pela movimentacdo muscular, a influéncia da
gravidade em que os tecidos sofrem uma queda devido a perda da elasticidade
e pelos efeitos gravitacionais?.

Foi observado que a luz visivel e a infravermelha estimulavam a producgéo
de enzimas que degradavam o colageno e como forma de prevencéo a este
acontecimento notou-se que o0 uso de antioxidantes tépicos impedia esse
acontecimento. A luz visivel e a infravermelha tinham a caracteristica de induzir
a degradacao da matriz dérmica, altera a estrutura lipidica do estrato cérneo e
causa uma repercussdo marcada na pigmentacéo da pele®.

Alguns elementos nutricionais influenciam num aspecto mais jovial da
pele, dentre eles esta uma alimentacéo rica em antioxidantes, a ndo ingestao
alcoolica, o consumo de vitamina c esteve relacionado com aparéncias menos
enrugadas, porém o inverso, sendo que a aparéncia com mais rugas esteve mais
presentes em dietas com alto consumo de gorduras e carboidratos. O consumo
de acucar, frituras desencadearam processos inflamatérios e oxidativos. A
deficiéncia nutricional esta fortemente relacionada a casos de queilite, doencas
inflamatorias da pele, alopecia, perda da pigmentacdo normal da pele. Os
suplementos recomendados para aumentar 0 tempo com a aparéncia jovial
foram vitaminas com propriedades antioxidantes e antiinflamatoérias, como os

flavonoides, carotendides e tocoferois?.

3.3 ACIDO POLI-L-LACTICO (PLLA)
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3.3.1 CARACTERISTICAS

O PLLA foi aprovado para finalidade estética em pacientes acometidos
pela lipodistrofia ocasionada pelo HIV pelo FDA (food and drug administration)
nos Estados Unidos no ano de 20048. Entretanto ja era utilizado na Europa como
um material preenchedor desde 1999°.

A sua utilizacdo como um produto para fins estéticos corporal e/ou facial
foi determinada no ano de 2009, entretanto, conforme a literatura, até o ano de
2006 este biomaterial ja tinha sido utilizado em mais de cento e cinquenta mil
pacientes em mais de trinta paises®.

Este biomaterial é considerado um estimulador de colageno, composto
por meio da fermentacdo de dextrose de milho, sendo uma molécula pesada,
cristalina, que se degrada em mondmeros de acido lactico sob a hidrdlise
tecidual®.

Especificamente, trata-se de um polimero sintético, que apresente
biocompatibilidade com o organismo humano, € biodegradavel e na literatura é
descrito como um biomaterial de pouquissima citotoxicidade, sendo muito usado
para a confeccgdo de fios de sutura absorviveis?.

Quando localizado em meio aquoso, o PLLA é capaz de se organizar por
meio da formacdo de micelas coloidais. O tamanho aumentado das suas
particulas impede que ocorra a fagocitose do produto por macréfagos, ou até
mesmo que ocorra a sua transicdo para outros meios por meio de paredes
capilares®.

Posteriormente a aplicacdo do PLLA, alterac6es no volume e na regido
anatomica de aplicacéo, serdo observadas de imediato, entretanto, 0 excesso
de edema no local ird desaparecer numa média de dois a trés dias, até que o
diluente utilizado na preparacédo do produto final a ser injetado, seja totalmente

absorvido pelo organismo?°.

3.3.2 INDICACAO DE USO
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A indicacdo do PLLA se da para casos em que ha flacidez da pele, devido
ao envelhecimento, bem como para a correcéo de regides que perderam volume
devido processos patolégicos ou traumas, tem sido amplamente eleito na
medicina e na odontologia para a correcdo de sulcos, rugas, depressdes
cutaneas, cicatrizes, remodelacdo 6ssea ou lipoatrofia (como é o casos de
pacientes portadores de HIV)®.

E um biomaterial que pode ser aplicado em diferentes camadas, como em
regides supraperiostal, subcutanei e subdérmica, entretanto é fundamental que
o profissional compreenda que ndo é um produto para uso direto em linhas de
expressao profundas, ruas ou sulcos, e sim em regiées de menor volume, que
estejam atréficas e apresentando flacidez’.

Além de ter sido muito indicado para o tratamento estético facial, o PLLA
também pode ser utilizado em outras diversas regides anatbmicas do corpo

humano, como pescoco, regido do peito e abddomen, bracos e nadegas®.

3.3.3 CONTRAINDICACAO

De acordo com a literatura, o PLLA ndo possui apresenta grandes
problemas para a sua administragdo, entretanto como todo produto de uso
interno ou externo no organismo humano, ele deve ser evitado em pessoas que
apresentam algum tipo de hipersensibilidade aos seus componentesg.

Também ndo é indicado em pessoas que apresentem processos
inflamatorios e/ou infecciosos no local de aplicacédo, colagenoses, alteracées em
seu quadro de saude devido a presenca de doencgas autoimunes e em mulheres
gestantes sem autorizacdo prévia do médico que a acompanha®.

Além disso, certas regides anatbmicas da face sédo contraindicadas para
a aplicacdo do PLLA, a fim de se evitar efeitos adversos locais, sendo: regiao
periorbitaria e perioral, frontal e preenchimento labial. A contraindicacéo se deve
as forcas executadas pelos musculos presentes nestas regides, ocasionando um
risco elevado de deslocamento do produto para zona circunvizinhas?°.

3.3.4 MECANISMO DE ACAO NO ORGANISMO
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Os bioestimuladores de colageno vao proporcionar melhorias na pele,
sendo o acido poli-I-lactico um exemplo, este é injetado na camada subcutanea,
0 material injetado provocara uma resposta inflamatéria, vai ter uma maior
dispensacdo da acdo dos fibroblastos alavancando a producdo de colageno,
proporcionando um ganho de espessura tecidual dérmica?.

O PLLA é um biomaterial com a capacidade de induzir uma alteracao
celular local de forma gradual, proporcionando a recuperacédo da hipoderme e do
colageno que é perdido devido a fatores externos ou do préprio envelhecimento?.

Ao ser injetado na pele, o PLLA induzird um processo inflamatorio local,
fazendo com que ocorra a acdo de mondocitos, macrofagos e fibroblastos, de
modo de ocorra um encapsulamento envolvendo cada microesfera de forma
individual, promovendo gradualmente a deposi¢cdo de coldgeno ao longo do
tempo em que o acido poli-I-lactico vai sendo metabolizado®.

Como se trata de um produto com durabilidade elevada, ou seja,
resultados que perduram por cerca de dois anos, € classificado como um
preenchedor facial semipermanente. Alguns estudos descritos na literatura
chegaram a concluir que o produto durou cerca de quatro a cinco anos em alguns
pacientes com idade inferior a cinquenta e cinco anos, sendo considerada como
uma duragéo prolongada®®.

O PLLA é sintético, entretanto, biocompativel. Atua como um ancora no
local em que € aplicado, isto se deve a a¢do das microesferas presentem na sua
composicdo, que induzem a producdo de colageno e consequentemente,
colaboram para a devolucéo do volume e da sustentacdo dos tecidos moles?'?.

E com base na estimulacdo de fibroblastos que este bioestimulador
propicia uma inflamagéo tecidual local, promovendo uma resposta histiocitica e
fibroblastica, estimulando a neoformacédo de colageno do tipo I. Todo este
processo ocorre a partir da absorcao gradual do produto, permitindo a acdo do
organismo em torno das microparticulas que ficam presentes na regidao onde o
PLLA foi injetado!?.

O &cido poli-I-lactico (PLLA) estimula a formacdo de neocolagénase, e
com isso é capaz de promover o rejuvenescimento cutaneo. E biodegradavel,
sendo uma importante propriedade no que se refere a um polimero sintético
injetavel. Suas microparticulas apresentam variacao de tamanho entre quarenta

a sessenta micrometros de didmetro, o que possibilita o seu trajeto por agulhas
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ou canulas sem prejuizo ao compdsito, e sem que as mesmas sejam fagocitadas
pelos macréfagos??.

Seu principal mecanismo de acdo se da pela indugdo de um processo
inflamatorio através da presencga de suas microparticulas do local de aplicacéo,
gue sdo reconhecidas como um corpo estranho, fazendo com que fibroblastos
promovam uma fibroplasia. Com isso, a neoformacédo de colageno ocosse
gradualmente de um més até doze meses posteriormente ao tratamento com
injecdo de PLLA. Apés cerca de um ano as particulas sdo degradadas através
de hidrolise, sendo metabolizadas pelo organismo sem qualquer tipo de dano ou
intoxicacao, e eliminas por meio da urina fezes e via respiratéria®.

O acido Poli-L-Lactico € considerado com preenchedor semipermanente
uma vez que sua duracao no local de aplicacdo pode ser de uma a dois anos,
caracterizando este biomaterial como um excelente restaurador de volume para
o terco médio da face. Entretanto, € importante que o profissional se atente aos
locais de injecdo, uma vez que por apresentar um grau maior de viscosidade a
indicagdo de aplicacdo € em planos mais profundos da derme, frequentemente
em regides supra-periosteais.

Alguns efeitos adversos podem acontecer em até dois anos apos a injecao
local do PLLA como, por exemplo: equimoses, edema, papulas imperceptiveis
localizadas de modo subcutaneo e granulomas. Entretanto, ainda assim é
considerado um bioestimulador seguro e de sucesso para a devolugdo do

volume facial de modo imediato?®.

4 DISCUSSAO
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Coimbra e Amorim (2012), Filho et al (2013) e Cunha et al (2016)
descreveram que a utilizacdo de biomateriais na area da saude se tornou
frequente nas Ultimas décadas devido a compatibilidade biolégica e baixo indice
de intercorréncias destes produtos.

Em relacdo a resposta bioldgica Yokoshima (2009) e Silva e Cardoso
(2013) afirmaram que os biomateriais devem ser totalmente compativeis com o
organismo, de forma que propiciem maior remodelacdo celular e também dos
tecidos duros e moles sem ocasionar efeitos colaterais que possam gerar
grandes impactos clinicos de modo negativo para o paciente.

O envelhecimento facial foi discutido nos estudos apresentados por Maia
et al (2010), Filho et al (2013) e Zuluaga (2013) como um fator que altera tanto
a parte fisica e estética, quanto a parte psicolégica e mental dos pacientes,
devido a questbes sociais. Yokoshima (2009) afirma que isto se deve pelo
conceito popular de que pessoas consideradas mais belas sdo mais aceitas em
grupos.

Yokoshima (2009), Santini, Silva e Cardoso (2013) e Haddad et al (2017)
concordaram que a procura por técnicas de cunho estético se tornou maior e
mais comum nas Ultimas décadas, tanto na Medicina quanto na Odontologia.

Em relacdo as causas do envelhecimento, autores como Lima e Soares
(2020) e Lima e Cardoso (2021) declararam que existem fatores extrinsecos e
intrinsecos capazes de ocasionar alteracdes nas camadas da epiderme, derme
e hipoderme, sendo os fatores extrinsecos 0s que ocasionam maior agressao e
danos, de forma nao cronoldgica, a pele do ser humano.

Os estudos de Silva e Cardoso (2013) e Filho et al (2013) demonstraram
gue o organismo, ao decorrer dos anos, vai reduzindo o seu colageno,
ocasionando reducdo de volume na face e também a perda da capacidade
elastica da pele. Entretanto Lima e Soares (2020) afirmou que fatores
extrinsecos, e uma alimentacdo desequilibrada podem favorecer e acelerar o
processo de envelhecimento facial, dificultando a sintese das fibras de colageno.

Quanto a atuacdo do profissional de Odontologia na Harmonizagao
Orofacial, os autores Zuluaga (2013) e Santini, Silva e Cardoso (2013)
esclareceram que o conhecimento sobre os fatores de envelhecimento é
fundamental, a fim de possibilitar a realizacdo de um diagndstico e planejamento

de forma segura, uma vez que apenas a utilizacdo de biomateriais para a
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correcdo de alteracdes estéticas na face ndo € suficiente se o paciente nao for
orientado sobre cuidados com alimentacdo e demais fatores extrinsecos que
poder&o prejudicar o sucesso e os resultados do tratamento.

Filho et al (2013) e Silva e Cardoso (2013) apresentaram estudos que
concordavam que a utilizacdo do acido poli-L-lactico para fins estéticos foi um
grande avanco do ano de 2009, uma vez que este biomaterial foi utilizado por
muitos anos apenas em casos de pacientes que sofriam de lipodistrofia
decorrente da infec¢ao por HIV.

Sobre as caracteristicas do PLLA os autores Cunha et al (2016) e Haddad
et al (2017) o descreveram como um polimero de origem sintética, biocompativel
com o organismo humano, que sofre biodegradacdo, ndo apresentando risco
elevado de citotoxicidade. Entretanto Lima e Soares (2020) enfatizou que a maior
caracteristica do PLLA ap0és a sua inje¢éo local é a capacidade de ocasionar um
processo inflamatério, com acdo de mondcitos, macréfagos e fibroblastos, sem
o risco de ser fagocitado, uma vez que suas microesferas sofrem um
encapsulamento promovendo gradualmente a neoformacdo de colageno
enguanto o produto é metabolizado®.

Todos os estudos utilizados para a construcdo deste trabalho, concordam
gue o PLLA € um material de alta durabilidade, podendo perdurar no local de
aplicacéo por cerca de um ano e meio até cinco anos, sendo entéo classificado
como um material para preenchimento facial semipermanente.

Haddad et al (2017), Lima e Soares (2020) e Lima e Cardoso (2021)
concordaram que ndo sdo existentes grandes contraindicacdes para o uso deste
biomaterial para a devolucdo de volume tecidual, sendo uma ideia quase
universal, tanto para este quanto para outros produtos, que individuos com
alteracGes em sua saude geral, como doencas pré-existentes e autoimunes, bem
como mulheres gestantes, ou alérgicos a algum componente do produto, ndo

facam o uso deste tipo de preenchedor.

5 CONCLUSAO
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Por meio da andlise dos artigos utilizados para a construcdo deste
trabalho baseado em uma revisado de literatura, podemos compreender que:

A aparéncia estética € considerada como um ponto importante para a
gualidade de vida de um individuo. Muitos pacientes descrevem que o0s vinculos
sociais sdo melhores quando uma pessoa apresenta uma estética harmoniosa.

A pele € o maior 6rgéo do corpo humano, passivo de envelhecimento por
fatores extrinsecos e intrinsecos. A literatura demonstra que alimentagao
inadequada e exposi¢éo solar excessiva sdo capazes de acelerar o processo de
envelhecimento de uma pessoa.

Atualmente o uso de biomateriais para fins estéticos tem sido frequente
tanto na Medicina quanto na Odontologia, sendo o acido poli-L-lactico um tipo de
produto sintético, utilizado para a devolucdo de volume tecidual na face, com
consequente melhora na aparéncia da pele, por meio da inducdo de
neoformacao de colageno.

O acido poli-L-lactico ndo é indicado para uso direto em linhas de
expressao profundas, ruas ou sulcos. Sua principal indicacéo € para inje¢cdo em

regibes de menor volume que estejam atréficas e apresentando flacidez.
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