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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo avaliar a prevaléncia de doenca periodontal
em pacientes com necessidades especiais, por meio de uma revisdo sistematica de
literatura. Sabe-se que pelo menos 11% da populacao brasileira nunca foi ao dentista
e apenas 15% cuida regularmente da saude oral. Desta forma, a ocorréncia de
doencas bucais em estagios avancados € muito comum. A doenca periodontal ocorre
através de uma inflamacdo no periodonto do individuo, provocada por acumulo de
biofilme dental. Portanto, pacientes com necessidades especiais possuem algumas
limitacbes, como: higiene oral precaria, resisténcia quanto a adaptacao
comportamental e dificuldade de acessar a tratamentos odontoldgicos. Assim, conclui-
se que € necessario maior capacitacao dos cirurgides dentistas para um atendimento
especializado aos Pacientes com Necessidades Especiais (PNE), medidas de
implementacdo do sistema publico para facilitar o acesso destes pacientes e
programas educacionais de prevencgao e instru¢des da higiene oral.

Palavra-chave: Sindrome de Down. Autismo. Pacientes com Necessidades
Especiais. Periodontite. Doenca Periodontal. Paralisia Cerebral.



ABSTRACT

The present study aimed to evaluate the prevalence of periodontal disease in patients
with special needs, through a systematic literature review. It is known that at least 11%
of the Brazilian population has never been to the dentist and only 15% regularly takes
care of their oral health. Therefore, the ocurrence of oral diseases in advanced stages
is very common. Periodontal disease, occurs through inflammation in the individual's
periodontium, caused by the accumulation of dental biofilm. Speed needs patients
have limitations such as: peer ond hygiene, resistence to behavioral adaptation and
less acesses to dental trataments. Therefore there is a need for greater training of
dental surgeons for specialized care for disabled person, implementation of Better
acessibiliti policies for these patients educational prevention programs and oral
hygiene instructions.

Keyword: Down Syndrome. Autism. Patients with Special Needs. Periodontitis.
Periodontal disease. Cerebral Palsy.
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1 INTRODUCAO

A salde é uma condicdo na qual um individuo esta em pleno equilibrio fisico,
emocional, mental e social. Tratando-se da saude sistémica de um ser humano, sabe-
se que a mesma é composta por sistemas fisiolégicos que juntos trabalham para o
perfeito funcionamento do nosso corpo (ONU, 2023). Para que o ser humano se
mantenha saudavel, ele deve cuidar do seu corpo por meio de habitos saudaveis,
como uma boa alimentacédo, exercicios fisicos e momentos de lazer. Além disso, o
acompanhamento de profissionais da salde que possam guiar o individuo de forma
especifica € necessario, a fim da promocédo a saude, prevencdo de doencas,
diagndstico correto e o tratamento precoce (ANS, 2018).

Tratando-se de saude bucal no Brasil, pelo menos 11% da populac¢éo nunca foi
ao dentista e apenas 15% cuida da saude bucal regularmente (Edi¢éo do Brasil, 2020).
Nota-se entdo, cada vez mais, a importancia das consultas periddicas ao Cirurgido-
dentista para que a saude oral esteja em dia, afinal, sdo variadas as doencas que
podem acometer a regido bucal e comprometer o funcionamento e estética oral do
paciente (Ferreira et al. 2011).

As doencas periodontais sdo condi¢cdes patoldgicas que afetam pacientes de
toda faixa etaria, podendo ser identificada em estagios leves a avancados e
diagnosticada conforme as caracteristicas clinicas e radiograficas (Ferreira et al.
2011). Tratam-se de processos inflamatdrios e infecciosos, devido a resposta do
sistema imunoldgico através da proliferacdo de bactérias, provocando entdo a perda
de tecidos periodontais (Ferreira et al. 2011).

E uma doenca com grande importancia para o individuo e um problema de
salude publica, pois esta, quando ndo identificada precocemente ou tratada, em
estagios avancados pode levar o individuo a prejuizos ndo somente estéticos, mas
também funcionais. A progressdo da doenca periodontal esta relacionada a varios
fatores como questdes hereditarias, socioeconémicas e ma oclusdo. Pode-se afirmar
gue individuos com deficiéncias fisicas e mentais possuem maior prevaléncia da
doenca devido as condi¢cbes psicomotoras especiais (Sabbagh-Haddad, 2007). Com
iISso, a pergunta norteadora aponta: “Quais as causas da prevaléncia da doenca
periodontal em pacientes com necessidades especiais?”.

A gengivite € uma inflamacao caracterizada pelo sangramento gengival, sua

etiologia pode ser hereditaria, hormonal e bacteriana uma vez que h4 o acimulo do



biofilme dental nas faces dos elementos dentéarios. Os biofilmes foram definidos como
populacdes microbianas incorporadas a matriz, aderidas entre si e/ou as superficies
ou interfaces (Struzycka, 2014; Krzysciak et al. 2014).

O sistema imunoldgico é essencial para a manutencéo da saude periodontal e
é fundamental para a resposta do hospedeiro aos patdogenos periodontais. Um passo
importante no desenvolvimento da doenca periodontal € a mudanca na estrutura e
funcdo do periodonto de protecdo e sustentacdo. A placa bacteriana € um fator
etiol6gico exclusivo causador da doenca periodontal. As bactérias presentes no
biofilme tem um papel em desencadear a resposta inflamatéria que desenvolve nos
tecidos gengivais (Kayal, 2013; Hasan et al., 2014). A associacao desses dois fatores
a resposta inflamatoria mais a placa bacteriana resultam na destruicdo tecidual,
levando a manifestacéo clinica da doencga, como gengiva de aparéncia enantematosa,
edema gengival e sangramento a sondagem. Se o acumulo de biofilme aumenta, o
mecanismo de defesa do organismo é sobrecarregado e os sinais de gengivite irdo se
desenvolver (Sima; Glogauer, 2013)

A medida que o biofilme persiste pela auséncia de uma higienizac&o eficiente,
aumenta a viruléncia e patogenicidade do biofilme com o surgimento do calculo dental
e tartaro, com uma adesdo mais firme e resistente, dificultando a remoc¢é&o pela higiene
oral convencional e possibilitando que o ciclo se perpetue. Ao notar um quadro de
doenca gengival induzido apenas pela placa bacteriana, referimos a um quadro
comumente encontrado na populacdo denominado de gengivite. Portanto, pode ser
modificada, exacerbando os sinais da inflamacdo por fatores sistémicos, assim
também quando induzidos por medicamentos que predispde o aumento gengival,
como o uso de anticonvulsivantes (fenitoina), imunossupressores (ciclosporinas) e
bloqueadores de canais de calcio (nifedipina) (Kayal, 2013).

Importante salientar as respostas especificas de cada dosagem, cada farmaco
e de paciente para paciente. Todos esses fatores podem ser influenciados pelo
acumulo de placa e agravados por variagdes hormonais, desnutricdo, geralmente pela
deficiéncia de vitamina C, embora tenha doencas gengivais que ndo sdo um fator
determinante pela placa, sendo elas mais raras. Sao elas, as doencgas gengivais de
origem bacteriana especifica, associada com as doencas sexualmente transmissiveis,
as de origem virGtica, mais comum o herpes virus, origem fungica, condicao sistémica

por alergia a materiais restauradores, creme dental, enxaguante oral e alimentos,
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lesBes trauméaticas pelos hébitos e reacbes a corpo estranho no tecido conjuntivo
gengival (Silva Costa et al. 2020).

Levando em consideracédo todas as informagbes acima, a necessidade de
conhecimento clinico sobre a progressédo da doenca periodontal e sua determinada
alteracdo € de suma importancia. Além de considerar que 0s pacientes com
necessidades especiais requerem uma atencdo maior porque fazem uso de
medicamentos e possuem juntamente ou ndo alguma alteragao sistémica, interferindo
na saude periodontal desses pacientes. A especialidade para Pacientes com
Necessidades Especiais (PNE) é necessaria para inser¢ao social desse grupo, bem
como capacitar profissionais para atender os mesmos, identificando as necessidades
Unicas de cada paciente e suas limitacfes (Vilella et al. 2018).

Os pacientes com necessidades especiais podem ser classificados em nove
grupos de acordo com (KONKIEWITZ; 2013), conforme o diagnéstico: deficiéncia
mental; deficiéncia fisica (como a paralisia cerebral, acidente vascular encefalico,
lesdo medular); anomalias congénitas (malformacdes, deformidades, sindromes);
distirbios comportamentais (autismo); transtornos psiquiatricos (esquizofrenia);
distarbios sensoriais e de comunicacao (deficiéncia auditiva, visual e de fala); doencas
sisttmicas crbnicas (diabetes mellitus, cardiopatias, doencas hematoldgicas,
transtornos convulsivos, insuficiéncia renal crdnica); doencas infectocontagiosas
(pacientes HIV - positivos, hepatites virais, tuberculose); condicbes sistémicas
(pacientes irradiados em regido de cabeca e pescoco, pacientes submetidos a
transplante de dérgados, pacientes imunossuprimidos por medicamentos (Spezzia;
Bertolini, 2017).

Com a intencdo de abordar estratégias para prevenir e minimizar doenca
periodontal em PNE este trabalho busca identificar a etiologia e a prevaléncia de tal

patologia.



11

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Identificar a prevaléncia de doenca periodontal em PNE, a fim de abordar

estratégias para minimizar e prevenir a doenga nesses individuos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Abordar estratégias de intervencao para tratamento e prevencao
da doenca periodontal em PNE;

> Investigar o nivel de acesso dos PNE a assisténcia odontoldgica
e as

barreiras enfrentadas por estes e seus responsaveis.

> Apresentar a resposta imunoldgica destes pacientes frente a
doenca periodontal,

> Explorar a relagéo entre a doenca periodontal e outras condi¢des

de saude bucal ou geral em pacientes com necessidades especiais,
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3 METODOLOGIA

A metodologia adotada baseou-se em uma revisdo de literatura, de carater
gualitativo, com uma perspectiva descritiva. Foram considerados critérios de inclusao:
estudos publicados entre os anos de 2014 a 2023, abordando o tema da “Doenca
Periodontal em Pacientes com Necessidades Especiais”. A busca dos artigos foi
realizada em bases de dados reconhecidas, como Scielo e Pubmed, utilizando
termos-chave como "doenca periodontal”, "pacientes com necessidades especiais”,
"sindrome de Down", "transtorno do espectro autista" e "paralisia cerebral" e ainda
estudos redigidos nos idiomas inglés/ portugués/ espanhol.

Além disso, foram consultados recursos online, incluindo o site da Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) e dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Para os critérios de exclusdo foram considerados todos aqueles que ndo nos
encaixaram de inclusédo e estudos duplicados.

A pesquisa foi realizada pelos critérios de palavras-chaves, sendo elas 33. Os
artigos considerados adequados ao tema proposto apos a leitura do resumo, foram
de 10, totalizando um total de 356 excluidos e 10 foram selecionados para a reviséo

bibliografica.
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4 REVISAO DE LITERATURA
Os resultados sdo apresentados de forma descritiva, apresentando dados
relevantes ao artigo e analise de conteudo de tais estudos. A Figura 1 € um diagrama

correspondente a etapa de revisdo de literatura elaborado conforme fluxograma
Prisma (2020).

Figura 1 - Diagrama mostrando as etapas da reviso integrativa da literatura

LILACS, BBB - Odontologia, SCIELO,
MEDLINE/PUBMED.

TOTAL: 386 publicactes

Amostra duplicada (n=60)

!

Artigos incluidos pelos critérios de palavras-
chaves: (n=33)

!

Artigos que contemplaram os
critérios de adequacdo ao Total de Excluidos
tema apés leitura de resumo, (n=356):

analise de autores: (n=30)

!

Total de artigos
selecionados para pesquisa:
(n=10)

Fonte: Dados da pesquisa.

A pesquisa nas bases de dados identificou 386 publicacbes, que foram
capturadas no google académico, SCIELO e PUBMED. Apo6s excluir 60 artigos
duplicados, apds a leitura do titulo e resumo selecionados.

Levando em consideracao os critérios de inclusao e exclusédo adotados, foram

excluidos 356 artigos deste novo total com base no titulo e resumo. Os paises de
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origem destes estudos s&o: Chile, Coldmbia, Portugal, india e Brasil. Em relacdo aos
idiomas foram identificados: Portugués 55, Inglés 167, Espanhol 75, Portugués/inglés
222, 158 publicados em outros idiomas. Outros titulos foram importados da base de
dados em periodo diferente do momento da recuperacao.

Apoés a leitura dos objetivos das demais publicacdes, elas foram excluidas por
ndo destacarem os temas discutidos neste estudo, ou seja, ndo incluiram a
prevaléncia de doenca periodontal em PNE, a fim de abordar estratégias para
minimizar e prevenir a doencga nesses individuos.

Quanto a inclusdo de artigos, foram incluidos 150 artigos por apresentarem
termos relacionados aos termos de busca, mas 219 artigos foram excluidos por néo
atenderem ao objetivo de avaliacdo abrangente. O objetivo da inclusdo neste estudo
foi realizar a analise dos dados de 10 artigos cientificos.

A Tabela 1 resume os dados identificados nos artigos selecionados e
analisados com base no ano de publicagdo, autor, titulo do estudo, principais objetivos

e resultados.
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Tabela 1 - Apresentacado das principais informacdes analisadas nos artigos selecionados

Autor Titulo Objetivos Métodos Resultados e Conclusbes
Ano
Shatha S. | Acesso a cuidados dentarios | O objetivo deste estudo foi | Estudo Criancas com necessidades
Zahran para criangas com | investigar o nivel de acesso | transversal especiais receberam atendimento
(2023) necessidades especiais de | a assisténcia odontoldgica odontologico em Jeddah, na Arabia

saude: um inquérito
comunitario transversal em

Jeddah, Arabia Saudita

entre criancas com
necessidades especiais de
saude (CRIANES) em
Jeddah, Arabia Saudita e as
dificultam

barreiras que

€SSe acesso.

Saudita. Dos 602 participantes,
apenas 24,9% visitavam o dentista
regularmente e apenas metade se
comprometeu a ir ao dentista,
principalmente criancas de 12 a 18
anos e familias

com longos

deslocamentos. As barreiras
incluiram medo do dentista (61,6%),
falta de cooperacdo das criancas
(37,8%) e custo do tratamento
(27,8%).

criancas carecem de atendimento

Concluiu-se que essas

odontolégico adequado e

necessitam de maior capacitacao e

educacéo dos profissionais.
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Rafael
Ferreira, et
al. (2016)

Prevencdo e Tratamento

Periodontal em Pacientes
com Sindrome de Down: Uma

Revisdo Sistematica

O objetivo desta revisédo
sistematica da literatura foi
de

abordagem preventiva e

avaliar qual tipo

terapéutica periodontal
apresenta resultados
superiores em pacientes
com sindrome de Down

(SD).

Estudo revisado

sistematica.

Avaliados 279 pacientes com SD
em uma instituicdo e em domicilio,
com diferentes  metodologias.
Incluiram a avaliacdo de diversos
de
profundidade de sondagem, nivel
de

complementares.

indices placa  gengival,

insercdo clinica e outros
Estudos
demonstraram a reducao de placa
dentaria, exceto (Cichon et al.
1998). Os padrbes mantiveram-se
intactos apos a profilaxia e
orientagdes de higiene bucal feitas
pelo profissional, sem assisténcia
odontoldgica por 12 semanas. O
tratamento adicional como uso de
enxaguantes bucal foi realizado,
obtendo controle da placa dental.
Entretanto os marcadores tiveram
resultados superiores. Foi incluido

programas educacionais a fim de
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uma prevengcdo e controle de
doenca periodontal em pacientes
com SD, além disso destacaram a
de

na

necessidade tratamento

especializado manutencao

periodontal (Shyama et al. 2003).

Silva-Selva
Elms, Lins-
Filho P. C.
et al.
(2022)

Oral Health Care of Children

and Adolescents with

Different  Impairments  of
Cerebral Palsy: Barriers and

Challenges,

Avaliar as barreiras de

acesso e cuidados em
saude bucal enfrentadas por
criancas e adolescentes
com Paralisia Cerebral (PC)
segundo seu
comprometimento motor por
meio da percepcdo dos

cuidadores.

Estudo de Série

Realizado um estudo observacional,
de casos em diferentes servicos de
saude que prestavam atendimento
continuo a criancas e adolescentes
com PC de janeiro a agosto de
2017, nas cidades de Recife e
Jaboatdo dos Guararapes em
Pernambuco, Brasil. Como
participantes do estudo tiveram 0s
cuidadores dos individuos com PC
atendidos nos servigos, sendo eles
de

adolescentes entre 5 a 18 anos de

cuidadores criancas  ou

idade com diagnostico de PC. O

resultado foi que  (p=0,04)
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apresentaram  dificuldades no
transporte para deslocamento, (p
0,01) na

servigos odontolégicos. Além disso,

acessibilidade  aos
guanto maior a gravidade de PC,
maior era a dificuldade, e quando
familiar o

menor a renda

comprometimento mental era

também maior.

Maciel
Rafaela,
(2021)

Resposta Imunolégica de
Individuos Com Sindrome de
Frente

Down a Doenca

Periodontal

Este estudo tem como
objetivo através de uma
revisao bibliografica
apresentar como

€ a resposta imunolégica
desses individuos frente a

doenca periodontal.

Estudo
Revisao

Bibliografica

de

Chaushu et al. 2002 caracterizou
uma imunodeficiéncia na taxa de
secrecdo da saliva de Iga, em
pacientes com SD. E, além disso,
baixa producdo de anticorpos

salivares especificos contra

bactérias que atacam

especificamente o  periodonto.
Entéo identificou-se eu a
prevaléncia de doenca periodontal
em individuos com SD ocorre pela

imunodeficiéncia e ndo somente
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pela higienizacao ineficaz.

Guimaraes | Alteracbes Bucais em | O objetivo deste trabalho foi | Estudo de caso | Observaram-se entdo os fatores da
Camila, Pacientes Com Sindrome de | relatar um caso clinico de doenca periodontal em pacientes
(2022) Down — t21: um adolescente com com SD: Pobre Higiene oral,
estudo de caso sindrome de Down, malocluséo, respirador bucal, perfil
apresentando as microbiolégico, macroglossia e
alteracdes bucais, 0 manejo morfologia dentaria.
clinico com esse paciente e
0 acompanhamento
Ah, Tae | Oral Health of Patients with | O objetivo deste estudo foi | Estudo Relato | Em um hospital odontoldgico foi
Jun; Nam, | Special Health Care Needs | comparar o0 estado de saude | de Caso realizado um estudo, analisando
O. K. | After General Anesthesia: A | bucal e os resultados do prontuarios de PNE 's atendidos no
Hyung Kim | 25- Year Retrospective Study. | tratamento odontolégico de periodo de 1991 a 2016, divididos
et al. pacientes com em 62 pacientes com exames
(2018) necessidades especiais de bucais regulares e 95 irregulares.

saude (NICE)

anestesia geral

apos
(AG), de
acordo com a adesdo aos

exames odontoldgicos.

Identificaram que os pacientes PNE
irregulares tinham quatro vezes
de
submetidos a AG. Entdo estes

mais probabilidade serem
devem realizar exames e consultas

periddicas para um melhor plano de
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tratamento.

Queiroz
Faldryene
Rodrigues
Marcella et
al. (2014)

Avaliacdo das condi¢cbes de
saude bucal de Portadores de

Necessidades Especiais.

O objetivo deste trabalho foi
avaliar as condicbes de
saude bucal de Portadores
de Necessidades Especiais
(PNE) de
Especial
Patos-PB,

identificar

uma Escola
da cidade de
bem como
as dificuldades
apontadas

por Seus

responsaveis para a
manutencao da saude bucal

dos mesmos.

Estudo
guantitativo/

estatistico

Um estudo realizado em uma escola
Especial para PNE em Patos-PB
comporto por 74 alunos, do sexo
feminino e masculino regularmente
matriculados identificou que:74,4%
ja haviam recebido atendimento
odontologico, sendo 50,9 % na
UBS. O CPOD foi de 12,6 e 52%
com higiene oral deficiente e 19,3%
com trauma dental. 54 % das maes
nunca foram orientadas sobre a
higiene bucal dos seus filhos e 33%
tém dificuldades em manter essa
relataram

higiene. Além disso

dificuldades em encontrar
profissionais que realizassem o
atendimento odontologico dos PNE.
Entdo devem ser implementadas
voltadas a

politicas  publicas

atencdo de saude bucal desses
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pacientes (Marega, 2005).

Ferrazzano
GF,
Salerno C
et al.
(2020)

Autism spectrum
disorders and oral
health status: review

of the literature

O objetivo deste trabalho é
avaliar como as alteracoes
nas relagbes socias, o0
repertorio estreito e
repetitivo e as alteracbes
comportamentais e atipicas
no TEA impactam na saude

bucal desses pacientes.

Estudo
revisao

literatura

de
de

As criangas com TEA néo

apresentam caracteristicas

especificas bucais devido a
condicao neurolégica. Entretanto foi
identificado que sua limitacdo de
conversacao, comportamentos,

dieta alimentar como uma

alimentacdo descontrolada ou

restrita, baixa colaboracéao
enquanto a higiene oral, efeitos
adversos de medicacbes, nao
colaboracéo ao atendimento
odontologico podem ser barreiras
gue aumentam o risco de doencgas
bucais com a céarie dental e a
doenca  periodontal.  Portanto,
estratégias especificas adaptadas
para essas criancas sao
necessarias, uma vez que € um

grande desafio para os cirurgides
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dentistas (Ferrazzano; Salerno et al.
2020).

Cérdoba,
Marlene B.
et al.
(2018)

Nifios con trastornos
neuroldgicos y salud bucal:
percepcion familiar de la

necesidad de atencion

O objetivo deste estudo é
melhorar a qualidade de
vida de criangas com
transtornos neuroldgicos e
identificar os motivos de
marcacao de consultas bem
como os fundamentos de
nao irem aos atendimentos

odontoldgicos.

Estudo

Observacional

Grande parte da populacdo infantil
com distUrbios neuroldgicos vai ao
consultério  odontolégico  pela
primeira vez por causa de dores e
muitas vezes atrasa a primeira visita
ao dentista por falta de tempo, uma
vez que essas criangas recebem
tratamento de reabilitacdo e
estimulacdo desde muito cedo e,
em muitos casos , ndo recebem
encaminhamento no  momento
certo. A promocao e prevencao da
saude bucal em criangas com
deficiéncia é de vital importancia
para todo o grupo familiar, por isso
€ importante orientar os pais sobre
a importancia da prevencdo e
enfatizar os cuidados com a saude

no domicilio (Cérdoba; Marlene et
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al. 2018).

Gesualdo,
Gerlach
Sandra,
(2018)

Proposta de linha de cuidado
odontoldgico da pessoa com
deficiéncia no municipio de
Alta floresta - MT

O objetivo deste trabalho é
propor linha de cuidado
odontoldgico a pessoa com
deficiéncia no municipio de

Alta Floresta — MT, com
elaboracdo de fluxo do seu
atendimento, priorizando a

promocao da saude,
prevencao, intervencao

precoce e limitacdo do dano.

Estudo de guia

pratica clinica.

Os pacientes com necessidades
especiais apresentam dificuldades
no cuidado com a saude bucal
devido a sua deficiéncia, sé&o
individuos com limitacbes motoras,
dieta cariogénica, dificuldades
mastigatorias e diminuicdo no fluxo
salivar. Entdo baseado neste estudo
foi realizado um fluxograma a fim de
prevenir e tratar doengas bucais em
PNE

especializado e eficaz.

com um atendimento

Fonte: Dados da pesquisa.
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5 DISCUSSAO

5.1 A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO ODONTOLOGICO EM PACIENTES
COM NECESSIDADES ESPECIAIS

Para o atendimento odontol6gico de pacientes com necessidades especiais €
necessario que o profissional seja especializado, a fim de uma melhor conduta e
adaptacado comportamental desses pacientes. Proporcionar uma acao de tratamento
e prevencao de doencas bucais com profissionais que estejam preparados de forma
especifica € indispensavel (Cameron; Widmer, 2021).

Vertel et al. (2017) identificou a falta de acessibilidade de criangas ao
atendimento odontoldgico devido a diversos fatores, dentre eles o0 medo de dentista
em pacientes de 12 a 18 anos de idade e a falta de cooperacédo de criangcas com TEA
e Sindrome de Down foram mais comuns, além disso houve dificuldades para
locomocéo, devido a distancias longas até as clinicas de atendimento odontolégico.

E de grande importancia a introducéo de programas de prevencao aos jovens
com SD e do envolvimento dos pais, cuidadores ou atendentes institucionais na
supervisao/realizacdo da higiene oral. Nos estudos com maior frequéncia de
atendimento, todas as faixas etarias apresentaram excelentes efeitos preventivos e
terapéuticos independentemente do meétodo de tratamento utilizado (plano de
cuidados cirargico/ndo cirurgico/periodontal). Fatores importantes na reducdo dos
parametros periodontais sdo a frequéncia de visitas e a associacdo com
clorexidina(CHX), agentes reveladores de placa como tratamento adjuvante (Fracasso
et al. 2007).

Através deste estudo foi identificado que pacientes com sindrome de Down
tinham maior prevaléncia e desenvolvimento de doencas periodontais. Além da
dificuldade desses pacientes ao atendimento odontolégicos 0sS mesmos
apresentavam-se com dificuldade motoras, ndo fazendo a higiene oral de forma
eficiente, enfatizando entdo a importancia do comprometimento dos cuidadores em
realizar essa escovacao nesses individuos.

Além disso, este estudo levantou que pacientes com Sindrome de Down
portavam uma imunossupressdo enquanto se trata de doencas periodontais.

Realizado entdo uma comparacao entre pacientes sem SD as bactérias periodonto
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patogénicas se mostram em altos indices, enquanto que nos sem SD s6 foi possivel
observar uma Unica espécie a partir dos 8 anos de idade (Chaushu et al. 2002).

A prevaléncia da doenca periodontal em pacientes com necessidades especiais
(PNE) é uma questao significativa que requer atencéo e acao imediatas. Este estudo,
através de uma revisdo abrangente da literatura, prevé lacunas significativas no
atendimento odontoldgico adequado para esta populacdo vulneravel. Os resultados
indicam que estratégias de intervencao especificas sdo fundamentais para mitigar os
desafios enfrentados pelas PNE, incluindo o medo do dentista, a falta de cooperacao
por parte da crianga e as restricdes financeiras.

Quantificar a prevaléncia da doenca periodontal na PNE destaca a magnitude
do problema e da necessidade urgente de politicas de saude direcionadas e clinicas
adaptadas a esta realidade. Além disso, a identificacdo de inter-relacdes entre a
doenca periodontal e outras doengas bucais e gerais enfatiza a importancia de uma

abordagem holistica no atendimento odontologico para esta populacao.
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6 CONCLUSAO

Os resultados desses artigos indicam necessidade de implementacédo de
instrucdes especificas, incluindo programas educacionais, treinamento de
profissionais de salude e estratégias de prevencdo e tratamento adaptadas as
necessidades dessa populacao. A urgéncia de melhorar o acesso aos cuidados orais
€ clara e, finalmente, é destacada a importancia de uma abordagem integrada,
envolvendo nado s6 a odontologia, mas também outras disciplinas da saude.

Em dltima analise, este estudo destaca a necessidade urgente de politicas
publicas externas sobre saude bucal do PNE, promovendo uma visao inclusiva e
abrangente. A interdisciplinaridade entre os profissionais de saude é fundamental para
enfrentar os desafios Unicos enfrentados por esta populacéo, garantindo que recebam
cuidados dentarios adequados e que as suas necessidades especificas sejam
efetivamente atendidas. O compromisso de promover a saude oral e o bem-estar geral
da PNE é fundamental para a constru¢cdo de uma sociedade mais inclusiva e

equitativa.
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