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EPiIiGRAFE

“O homem saudavel é aquele que possui
um estado mental e fisico em perfeito
equilibrio”. (Hipocrates, médico e filosofo
da Grécia antiga, considerado pai da
medicina.)



CUIDADOS POS-OPERATORIOS DA LIPOPLASTIA
SUBMENTUAL
RESUMO

Este trabalho teve como escopo mostrar e explicar a importancia dos cuidados pos-
operatorios que devem ser condi¢g&o sine qua non para que o procedimento cirdrgico
da lipoplastia submentual obtenha os resultados desejados. O foco sera colocado na
drenagem linfatica manual e no uso da bandagem elastica, também conhecida como
taping. Serdo mostrados os beneficios da utilizagao correta de todos os cuidados

pos-operatorios.

Palavras-chave: Cuidados pos-operatorios. Bandagem elastica. Lipoplastia.
Drenagem.



POST-OPERATIVE CARE OF SUBMENTAL LIPOPLASTY
ABSTRACT

This study aimed to show and explain the importance of postoperative care, which
must be a sine qua non condition for the surgical procedure of submental lipoplasty to
obtain the desired results. The focus will be on manual lymphatic drainage and the use

of elastic bandage, also known as tape. The benefits of the correct use of all

postoperative care will be shown.

Key words: Postoperative care. Elastic bandage. Lipoplasty. Drainage.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho se propos a estudar os cuidados pés-operatérios do procedimento
cirargico conhecido como lipoplastia submentual ou lipo de papada mecanica, devido
ao aspecto de queixo duplo, como forma de evitar complicagoes ou intercorréncias
apos a cirurgia. Entende-se que a importancia deste estudo foi mostrar o quao
necessarios e eficientes sao os cuidados pos-operatorios, imprescindiveis para
garantir o sucesso do procedimento ora estudado. Os cuidados principais que foram
objeto deste estudo sdo a Drenagem Linfatica Manual ( DLM ) e a utilizagao da
bandagem elastica, também conhecida como taping.

A lipoplastia submentual tem o conddo de conferir harmonia a regiao cervical e
consequentemente evidencia a regido do contorno mandibulofacial.

O pos-operatorio cirurgico comega com a medicagao anti-inflamatoria e analgésica.
Apos, tem-se as orientacoes pds-operatoérias, que podem ser compreendidas dentre
os cuidados ora estudados, tais como ter atengdo com a alimentagao, repouso, evitar
fazer atividades fisicas, evitar fontes de calor, cuidar da higiene dos dentes e fazer
curativos na regiao, fazer termoterapia com gelo e calor, usar bandagem elastica,
usar mascara facial, fazer laserterapia e por fim utiliar a DLM.

Durante o processo de estudo para realizacdo desta pesquisa, revisitou-se a
literatura e alguns autores que nos deixaram sua contribuicdo serdo agora citados.
De acordo com Silva (2001), a eficiéncia de uma cirurgia plastica ndo depende
somente do seu plano cirurgico, mas também dos cuidados pré e pos operatoérios,
que sao fatores preventivos de possiveis complicagdes e promovem um resultado
estético mais satisfatoério.

Segundo Utiyama et al (2003), a lipoaspiragcado € uma técnica simples, rapida, pouco
dispendiosa e, quando bem indicada, apresenta excelentes resultados.

Pretto (2014), nos brinda com seu conhecimento quando diz com base em diversos
estudos, principalmente nos EUA, sugere-se que a lipoaspiragdo mecanica para a
reducdo de gordura localizada tém resutados excelentes quando realizada
corretamente.

Ainda revisitando a literatura médica, faz-se mister citar Matos (2004), que diz que



a lipoaspiragdo é um procedimento cirurgico, podendo ser com anestesia local ou
geral. E uma cirurgia realizada através de pequenas incisdes na pele, onde sdo
introduzidas cénulas que aspiram gorduras localizadas em pequenas regides do
corpo por meio de uma pressao negativa.

Utiyama et al (2003), ainda nos traz outra contribuicdo: esta técnica consiste na
remogao de gordura subcutanea, realizada através de canulas submetidas a uma
pressdo negativa e introduzida por pequenas incisées na pele.

Desta forma, pode-se dizer com seguranga que esta técnica surge e vem de encontro
aos anseios da populagéo, ja que com ela € possivel realizar uma grande quantidade

de corregdes que antes ndo eram possiveis de serem feitas na cirurgia plastica.

2 OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL
Este estudo teve objetivo geral mostrar os cuidados pds-operatorios que devem ser
tomados apds o procedimento cirurgico da lipoplastia submentual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos especificos deste estudo foram mostrar de forma mais detalhada os
cuidados pos-operatorios da utilizagao da DLM e o uso da taping; deixar claro que a
lipoplastia submentual é capaz de conferir rejuvenescimento ao paciente e por fim
mostrar que esta técnica é capaz de remover a gordura de locais onde dieta e

exercicios fisicos ndo sao capazes de fazé-lo.

METODOS



Para a realizagdo deste trabalho, utilizou-se de pesquisa bibliografica. Foram
utilizados os textos onlines disponiblizados durante o curso de Lipoplastia submental
e também outros, encontrados em pesquisa no amigo Google.

A coleta de dados foi realizada de junho a setembro de 2022.

O critério usado para se fazer busca foi o uso de palavras chave como: artigo, TCC,
monografia, tese, dissertagédo e livros que abordam o tema lipoplastia submentual,
com textos em Portugués e em Inglés.

Os critérios de exclusdo foram os que nao apresentavam dados referentes ao tema

proposto.

4 DISCUSSAO

Sabe-se que desde a mais remota antiguidade sempre houve preocupagao com a
aparéncia. A vida social tem suas exigéncias. O homem como ser social depende
de sua aceitagdo no ambiente no qual esta inserido. Assim, a preocupagao com a
aparéncia, com o corpo, além de visar o aspecto da saude, busca também o aspecto
social. Pode-se dizer que a autoestima esta diretamente ligada a aceitagdo da
aparéncia, por isso ela é tdo importante.

Um estilo de vida e alimentacéo saudaveis, bem como a pratica de exercicios
fisicos sdo divulgados nas midias de forma constante; porém, nem sempre tudo isso
€ capaz de garantir um corpo livre de excessos de gordura.

Entdo, torna-se necessario recorrer a ciéncia para dar uma ajuda e assim,
recuperar a autoestima tdo necessaria a todos nos. Segundo a OMS, saude é o
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente a auséncia de
doencga.

4.1 O QUE E LIPODISTROFIA?



Lipodistrofia é a distribuicdo anormal da gordura corporal. Tem-se o aumento da
gordura em algumas regides especificas do corpo, como parte interna das coxas,
gluteos e abdomen, a chamada “gordura localizada”. O que pode ser corrigido com
uma lipoaspiragdo. Ao contrario pode também haver a atrofia de gordura em algum
ponto do corpo. Nesses casos, recomenda-se a colocagao (enxerto) de gordura
vindos do corpo do proprio paciente ou outro material de preenchimento como o
PMMA.

Desta forma, gragas aos avangos da ciéncia meédica surge a lipoaspiragéo. De
acordo com Portal PEBMED, a lipoaspiragao, lipectomia assistida por suc¢édo ou
lipoplastia, foi, originalmente, introduzida pelo cirurgido francés Yves Gerard lllouz no
inicio da década de 1980, e continua sendo uma das mais populares e eficazes
técnica para o tratamento do contorno corporal, sendo a modalidade terapéutica mais
comumente empregada na cirurgia estética atual.

Gracgas aos estudos e dedicagao de profissionais da area da saude essa
técnica vem se desenvolvendo cada vez mais. Segundo Mauad (2008), “o
surgimento de uma nova técnica conhecida como lipoaspiragao representou um dos

principais avangos da cirurgia plastica, em particular a do contorno corporal’.

4.2 O QUE E LIPOPLASTIA FACIAL?

A lipoplastia facial € um procedimento cirurgico leve que tem como objetivo
melhorar o visual da face; alterando o contorno mandibular e o aspecto das bochechas.
Essa compreende a Bichectomia e a lipoplastia submentual ou lipo de papada, que sdo
técnicas responsaveis pela harmonizagéo facial. Harmonizagédo essa tdo em moda e
que se tornou objeto de desejo de consumo ndo s6 de mulheres, mas também de
homens que se preocupam com sua aparéncia em razdo de contigentes que a vida
social nos exige. Assim, a lipoplastia facial vem de encontro a um desejo das pessoas

de cuidar de sua aparéncia suavizando o contorno do rosto.

Bichectomia € uma técnica cirurgica simples e segura, realizada com o uso de

anestesia local com tempo de duragdo média de quarenta e cinco minutos . Esta técnica



€ realizada através de uma pequena incisdo a laser na area da bochecha, realizada

internamente na boca. De acordo com o site http://claroclin.com.br:

O objetivo principal desta técnica € a remogao de um acumulo de goduras das
bochechas, chamado bola de Bichat ou Corpo Adiposo de Bichat, ela recebe
este nome por ter sido descoberta, no século XIX, por um anatomista e
fisiologista francés chamado Marie Frangois Xavier Bichat, considerado pai da
patologia e da histologia moderna, dai o nome de Gordura de Bichat.

A Lipoplastia Submentual, assim como a bichectomia, também, é uma técnica
cirurgica simples e segura cujo objetivo é eliminar o famoso queixo duplo e melhorar o
aspecto facial do paciente. Neste procedimento é feita a aspiragdo da gordura que esta
localizada sob o queixo, mandibula e na por¢cao superior do pescocgo. Esta é uma
técnica nova e revolucionaria respaldada pelo Conselho Federal de Odontologia CFO,
na resolugdo CFO -198/2019, no qual reconhece a Harmonizagdo Orofacial como
especialidade odontoldgica e da outras providéncias.

Vejamos o que diz o artigo 3° desta resolugao, letra f: As areas de competéncia
do cirurgido-dentista especialista em Harmonizagdo Orofacial, incluem: f) realizar
tratamento de lipoplastia facial, através de técnicas quimicas, fisicas ou mecénicas na
regiao orofacial, técnica cirurgica de remog¢ao do corpo adiposo de Bichat (técnica de
Bichectomia) e técnicas cirurgicas para a corregao dos labios (liplifting) na sua area

de atuacao e em estruturas relacionadas anexas e afins.

Apesar desta técnica apresentar resultados cientificamente comprovados, ha
contra-indicagbes que devem ser levadas em consideragdo, como: sobrepeso;
doengas somaticas de base; doengas sistémicas agudas ou descompensadas e
doengas autoimunes; uso de antiagregante plaquetario e anticoagulantes; gravidez /
lactacdo; areas com aplicagao de polimetiimetacrilato (PMMA) e pacientes menores
de 18 anos. Tudo dever ser criteriosamente avaliado pelo profissional, afim de orientar
0 paciente para que fique bem claro se este € apto ou ndo a se submeter ao
procedimento.

Ja no inicio do tratamento, na consulta inicial, todas as condi¢des para uma
possivel indicagdo ao procedimento devem ser levadas em consideragdo. As
principais indicagbes a serem observadas s&o: eliminar o excesso de gordura em

areas de ptose da pele; nos casos de ptose facial de leve a moderado associado a



volume cérvico facial; sem diferenciacdo para os tipos étnicos de pele; com o intuito
de otimizar uma ritidoplastia (setorial ou total) ou posterga-la; melhorar a flacidez do
pescogo; nos casos de hipersensibiidade aos agentes enzimaticos e na melhora da
flacidez na regido submentual subsequente as cirurgias ortognaticas.

Apos serem verificadas as condi¢des do paciente, se apto ou nao para se
submeter ao procedimento. O profissional fara uma anamnese do paciente, verificando
as doengas de base, tratamento médico pregresso, medicamentos, alergias e historico
de hemorragias e em seguida sera pedido para serem feitos os exames laboratoriais.

Deve-se levar em considerag&o que uma cirurgia plastica para ser bem sucedida,
além do planejamento cirurgico, os cuidados pré e pés cirurgia, devem ser objeto de
muita atengdo e cuidado. Esses sdo muito importantes para evitar que hajam
complicagdes e também para promoverem o efeito estético tdo esperado pelo cliente.

Vejamos as orientagdes /cuidados pos operatérios que devem ser seguidos,

segundo o Dr Marcus Vinicius Sodré :
- Evite falar nas primeiras 24 horas;
- Movimente os musculos da face ao falar. Evite travar a boca;

- Consumir, de preferéncia, nos primeiros 3 dias, apenas alimentos liquidos ou

pastosos e frios. Evite alimentos em graos ou farelos até a remogéo da sutura;

- Em caso de sangramento anormal, colocar uma gaze ou algodé&o sobre o local,

mantendo sob pressao;

- Aplique gelo na regido cervical,15 minutos, a cada hora nas primeiras 24 horas,

(proteja a pele com vaselina pomada ou creme);

- Mantenha repouso com a cabega em plano mais elevado que o resto do corpo
por 48 horas. Durma com 2 travesseiros. Ao dormir, use apoio de pescog¢o para manter

a cabeca reta. Nao durma de lado por 7 dias;

- Durante o dia ao descansar, prefira a posicao sentada;

- Mantenha-se afastado das atividades fisicas intensas e exposi¢ao solar por 7
dias;

- Fique afastado de fontes de calor (fogao, ferro elétrico, banho quente) por 4
dias;

Dentre os cuidaos pos-operatorios, incluem-se os cuidados com a higienizagéo



da cavidade oral:
- Escove os dentes, normalmente;
- Nao fume durante a alta cirurgica;
- Ndo beba de canudo até a remocgao da sutura;
- Aplique vaselina ou Bepantol labial nos cantos da boca, de 4 a 6 vezes ao dia.

O curativo: - Deve-se passar gaze estéril umedecida com Perioxidin sobre o

local operado todos os dias, a noite, até a remoc¢ao da sutura.

Continuando com os cuidados pds-operatorios, tem-se a termoterapia com gelo
e calor que deve ser feita da seguinte forma: nas 48 horas iniciais, aplicacdo de
compressas frias no local; a partir do terceiro dia, deve-se fazer aplicagdes de

compressa morna na face, em torno de uma semana a quinze dias.

Fazer uso de mascara facial durante 30 dias; comegando no terceiro dia apos

retirar a taping e , ha também a laserterapia que deve comegar logo apds a cirurgia.

4.3 USO DA BANDAGEM ELASTICA / TAPING

Como descrito dentre os objetivos especificos deste trabalho, falaremos mais
detalhadamente da bandagem elastica mais conhecida como taping, doravante tape.
Essa abrange uma area menor da face e sé comprime a pele, é personalizada,
respeitando a individualidade do paciente. A técnica do taping permite uma restricao
assistida da ATM. Inumeros sao os beneficios do tape como: controle do edema, auxilio

na diminui¢ao da dor; estabilizagdo articular e, também, assisténcia muscular.

O tape ainda proporciona o efeito de drenagem; pois, promove melhora da circulagéo
linfatica através da elevacéo da pele e reduz a concentragcédo de substancias quimicas
inflamatodrias congestionadas nos tecidos.

Um dos recursos que vém sendo utilizado pelo fisioterapeuta no pés-operatério
de cirurgia plastica é o Linfotaping, ele € utilizado como auxilio para a drenagem
linfatica, sendo aplicado seguindo o trajeto do sistema linfatico para melhorar o
fluxo linfatico (Nunes et al., 2020).



4.4 CONTRA-INDICAGOES E CUIDADOS

Aluns cuidados e observagdes devem ser tomados para que se possa tirar 0 maximo
proveito do uso da taping. Entdo vejamos: ndo aplicar em pele fragil; ndo aplicar em
regides com atividade cancerigena; nao aplicar sobre infec¢des ativas; ndo aplicar em

pacientes que apresentam reagdes alégicas e Cuidado com a procedéncia da fita.

Ainda referente a este assunto, Godoy (1999), aponta que a drenagem linfatica manual
esta contra-indicada em casos de tumores malignos, tuberculose, infec¢des agudas,

reagdes alérgicas,hipotireoidismo, asma, bronquite, e trombose venosa profunda.

4.5 DRENAGEM LINFATICA MANUAL DLM

A DLM deve comegar apos o terceiro dia, quando se retira a taping e a mascara facial,

que foram colocadas logo apoés a cirurgia.
Segundo Ceolin (2006), a DLM é de grande importancia no pos-operatoério das

cirurgias plasticas e deve ser iniciado precocemente, ajudando na penetragéo do liquido

nos capilares sanguineos e linfaticos da regido proxima a lesao.

Trazendo GUIRRO; GUIRRO, (2004) para corroborar nossa discussao, apos 48 horas
recomenda-se o inicio da DLM sendo realizada com movimentos suaves e ritmicos, que
atua prevenindo o edema resultante da les&o cirurgica. As manobras de DLM realizadas
no poés-operatodrio imediato oferecem grande beneficios,principalmente na regiao de
face e pescogo, prevenindo e tratando as sequelas provenientes da cirurgia. Sobre esse
assunto, Lopes (2002), elucida que a manobra de drenagem linfatica deve ser
executada em ritmo lento, pausado e repetitivo, em consideragdo ao mecanismo de
transporte da linfa, cuja a frequéncia de contracéo é de 5 a 7 vezes por minuto e nao
deve ser brusco. As sessdes devem ter no minimo 30 minutos, e o corpo deve ser
posicionado de maneira que a pele esteja menos tensa possivel, para dar condigbes de
melhor deslocamento da linfa.

Ainda referente a este assunto, Godoy (1999), aponta que a drenagem linfatica manual

esta contra-indicada em casos de tumores malignos, tuberculose, infec¢des agudas,



reagdes alérgicas,hipotireoidismo, asma, bronquite, e trombose venosa profunda.

ApoOs serem apresentados os cuidados pdés-operatérios da lipoplastia submental e
demonstrar de forma mais detalhado a utilidade da DLM e mostrar toda a sua ajuda na
recuperagao da regido operada e, também, mostrar detalhadamente a funcionalidade

do uso da tape, chegamos ao fim de nossas consideragoes.



5 CONCLUSAO

Este trabalho se propds a discorrer sobre os cuidados pds-operatérios da lipoplastia
submentual de forma geral e de forma mais espeiifica da utilizagdo da DLM e do uso
da taping. A lipoplastia submentual € um método novo e revolucionario que é
amparado pelo CFO, na Resolugéao 198/2019. Uniu-se a estética e a Odontologia para
buscarem a harmonizagao orofacial. Durante este estudo, foram vistos varios casos
nos quais houve uma drastica transformagédo visual no paciente no qual foi
harmonizado os tragos faciais com o objetivo de atingir equilibrio e simetria. A
eliminacdo do queixo duplo confere um alto grau de rejuvenescimento e
consequentemente aumenta a autoestima e por efeito cascata, aumenta a qualidade
de vida do paciente.

O uso e funcionalidade da DML foi largamente comprovado com a leitura da literatura
disponivel pesquisada. Seus principais efeitos sao dimui¢do do edema do hematoma
e da dor, além de prevenir e reduzir a formagao de cicatrizes atréficas e formagao de
fibroses. Enquanto o taping, também, tem varias agcbdes benéficas como controlar o
edema, ajudar na diminuicdo da dor, diminuicdo de hematomas, estabilizagao
articular, assisténcia muscular, além de ter efeito de drenagem.

Desta forma, com base na leitura do varios artigos disponiblizados durante o curso, e
acompanhando os casos mostrados, esta comprovado que a lipoplastia submentual €
uma cirurgia altamente eficaz quando bem indicada e realizada po um profissional

capacitado.
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