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CLAREAMENTO DENTAL EM DENTES COM MANCHAMENTO DE 

TETRACICLINA 

 
Sarah Suelen de Souza Borges e Silva 

Claudio Heliomar Vicente da Silva 
 
 
 

RESUMO 

O manchamento por tetraciclina é uma condição odontológica intrínseca que 

resulta em descolorações severas nos dentes afetando a estética. Reverter ou 

atenuar o efeito estético do escurecimento por tetraciclina sobre os dentes, 

parece não ser tarefa fácil e requer conhecimento e domínio técnico-científico 

profissional. Este trabalho objetiva relatar caso clínico de tratamento estético 

clareador de dentes escurecidos por tetraciclina, com base em evidências 

científicas obtidas por busca nas bases de dados Portal Regional da BVS 

(Biblioteca Virtual em Saúde) e do Pubmed.  Conclui-se que o clareamento 

dental com a técnica associada, empregada nesse estudo, mostrou reversão de 

cor limitada na região cervical dos dentes, mas com satisfação geral da paciente 

considerando a sua linha abaixa do sorriso evidenciada no aspecto clínico final 

do sorriso e no impacto positivo facial.  

 

Palavras-chaves: Clareamento dental. Manchamento por tetraciclina. 

Odontologia estética.   
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DENTAL WHITENING IN TEETH WITH TETRACYCLINE STAINING 
 

Sarah Suelen de Souza Borges e Silva 
Cláudio Heliomar Vicente da Silva 

 
 
 

ABSTRACT 

Tetracycline staining is an intrinsic dental condition that results in severe tooth 

discoloration affecting aesthetics. Reversing or attenuating the aesthetic effect of 

tetracycline darkening on teeth does not seem to be an easy task and requires 

professional technical-scientific knowledge and mastery. This work aims to report 

a clinical case of aesthetic treatment to whiten teeth darkened by tetracycline, 

based on scientific evidence obtained by searching the VHL Regional Portal 

(Virtual Health Library) and Pubmed databases. It is concluded that tooth 

whitening with the associated technique, used in this study, showed limited color 

reversal in the cervical region of the teeth, but with overall patient satisfaction 

considering her lower smile line evidenced in the final clinical appearance of the 

smile and in the impact facial positive. 

 

Keywords: Tooth whitening. Tetracycline staining. Aesthetic dentistry. 
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1 INTRODUÇÃO 

O desconforto estético ocasionado pelo escurecimento dentário e a 

evolução técnica/científica da Dentística tem ampliado a busca pelos 

tratamentos clareadores dentais nos consultórios odontológicos (Piknjac, 2021). 

Tal procura também tem sido motivada por postagens em redes sociais que 

tornam o procedimento mais conhecido dentre um público não-dentista.  

O escurecimento dentário possui etiologia extrínseca diversa que vai 

desde o depósito de excesso de pigmentos sobre o esmalte dental, fixados em 

função da origem biológica (bactérias cromogênicas), alimentar (açaí, vinho tinto, 

refrigerantes com corantes, café, e entre outros), tabagismo, ou medicamentosa 

(sulfato ferroso); até a etiologia intrínseca, onde os pigmentos estão situados no 

interior da estrutura dentária, sendo uma alteração de cor natural, fisiológica ou 

medicamentosa. Neste caso, um exemplo é a exposição do indivíduo à 

tetraciclinas durante o período de formação do órgão dentário (SILVA,2012). 

O manchamento dentário por tetraciclinas é uma situação que muitas 

vezes é dado como sem solução conservadora e o paciente é submetido a 

procedimentos invasivos da estrutura dentária como facetas em resina ou 

cerâmica (BLOOMQUIST,2021).  

O escurecimento pelo consumo deste medicamento acarreta manchas 

podem variar a coloração nos dentes, de um amarelo claro, a um marrom ou 

acinzentado. (AL-RAWAS, 2021). A gravidade do escurecimento, pode ser 

suave, moderada ou intensa. Tal fato está relacionado à posologia de uso, 

frequência de tratamentos e ao período da mineralização dental durante à 

exposição à droga.  (SILVA,2012). 

Reverter ou atenuar o efeito estético do escurecimento por tetraciclina 

sobre os dentes, parece não ser tarefa fácil e requer conhecimento e domínio 

técnico-científico profissional. Este trabalho objetiva relatar caso clínico de 

tratamento estético clareador de dentes escurecidos por tetraciclina. 
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FIG 1: Aspecto clínico inicial do impacto do sorriso 
na face. 

 

FIG 2: Aspecto clínico inicial dos dentes.  

 

FIG 3: Aspecto clínico inicial do sorriso. 

 

2 METODOLOGIA 

O presente trabalho consistiu em um relato de caso respaldado em 

evidências científicas obtidas por busca nas bases de dados Portal Regional da 

BVS (Biblioteca Virtual em Saúde) e do Pubmed. Foram pesquisados artigos em 

português e inglês, publicados nos últimos 5 anos (2019-2023). A estratégia de 

busca utilizou os seguintes descritores: Tooth whitening, tetracycline staininge, 

aesthetic dentistry. O operador booleano utilizado foi AND. Foram excluídos 

artigos que fugiam a temática abordada 

 

3 RELATO DE CASO  

Paciente, SRDSS, 46 Anos, sexo feminino. Compareceu a clínica escola do 

Curso de Especialização em Dentística do CPGO/Recife-PE, apresentando 

queixa de dentes escurecidos. 
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FIG 4: Modelo em gesso para confecção de moldeira 

com - vedamento de bolha com barreira gengival.  

 

FIG 7: Peróxido de carbamida 22%. 

 

FIG 8: Modelo de gesso com moldeira para 

clareamento.  

FIG 6: Peróxido de Hidrogênio 35%. 

 

Na 1º sessão foi realizada a anamnese conjuntamente com exame clínico, 

para definição de plano de tratamento. Concomitantemente foi feita a moldagem 

de ambos os arcos com alginato ( Hydrogum – Zermack),  para confecção de 

moldeiras para  clareamento dental supervisionado em acetato de 1mm de 

espessura. Foi entregue a paciente 4 bisnagas de peróxido de carbamida a 22% 

(Potenza Bianco/PHS), sendo orientada posologia de uso de 01h/dia.  

Na mesma sessão também foi realizado protocolo clareador em 

consultório, com a colocaç ão de afastador labial, realização de profilaxia 

dentária com pasta de pedra-pomes e água e aplicação de barreira gengival e 

um afastador lingual (sugador descartável posicionado horizontalmente na boca 

entre a arcada superior e inferior). Foi realizada a aplicação de peroxido de 

hidrogênio 35% (Potenza Bianco / PHS), manipulado segundo orientações do 

fabricante e deixando agir por 45 minutos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

FIG 5: moldeiras para clareamento recém 

confeccionadas.  

. 
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FIG 11: Aspecto clínico final dos dentes. 

 

Foram realizadas mais 4 sessões de clareamento em consultório, em módulos 

mensais de atendimento clínico durante o curso, intercaladas pelo uso do 

clareador em moldeiras personalizadas. Totalizando 05 sessões de clareamento 

em consultório. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIG 9: Aplicação do peróxido de hidrogênio a 35% - destaque 

para barreira gengival e afastador lingual. 

 

FIG 10: Aspecto clínico final – impacto do sorriso na 

face. 

FIG 12:  Aspecto clínico final do sorriso. 
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4 DISCUSSÃO 

 

De acordo com WANG (2023), a partir de 1948, as tetraciclinas 

começaram a ser utilizadas para o tratamento de várias infecções. No ano de 

1956, foi relatado pela primeira vez que o uso da tetraciclina causava manchas 

nos dentes das crianças, e muitos relatórios subsequentes indicaram que ela 

também causa hipoplasia do esmalte dentário. Durante a fase de 

desenvolvimento dental, como na formação do esmalte e dentina, a tetraciclina 

liga-se à essas estruturas, provocando uma descoloração visível. A extensão do 

manchamento irá depender do tipo de tetraciclinas, tempo de uso, dose ingerida 

e a idade do paciente. As formações das estruturas calcificadas dos dentes 

decíduos começam por volta do quarto mês de gestação, já dos dentes 

permanentes, dão início após o nascimento e se estende até os 8 anos de idade. 

Por isso, as tetraciclinas devem ser evitadas durantes esse período.  

O clareamento dental pode ser um tratamento de primeira escolha para 

dentes manchados. (AL-RAWAS, 2021). Os protocolos clínicos são baseados na 

aplicação do agente clareador em consultório, em casa sob supervisão do 

dentista ou a associação das duas técnicas anteriores. Seja lá qual for a 

modalidade escolhida, a sensibilidade é um efeito adverso que alguns dos 

pacientes podem queixar-se, principalmente quando usado o peróxido em alta 

concentração, como no clareamento de consultório, porém, esta sensibilidade 

pode ser de fácil reversibilidade, com uso de anti-inflamatórios e analgésicos 

(SILVA,2012). 

O peróxido de hidrogênio é usado nas concentrações entre 35% a 40% 

para clareamento de consultório e o peróxido de carbamida usado nas 

concentrações de 10% 16% e 22%, para o clareamento supervisionado 

(BLOOMQUIST,2021). 

As vantagens da modalidade do clareamento supervisionado é: fácil 

manuseio, menor sensibilidade dentária, baixa irritação na gengiva, redução do 

tempo de cadeira. (AL-RAWAS, 2021). 
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O clareamento em consultório tem como vantagem, resultados mais 

rápidos e visíveis após uma consulta, trazendo maior satisfação ao paciente, 

porém em contrapartida pode causar sensibilidade (AL-RAWAS, 2021). 

A literatura mostrou-se limitada, quanto ao tema, dentro de período 

pesquisado, mas evidenciou a dificuldade do tratamento clareador em dentes 

escurecidos por tetraciclinas. As fostes ligações da tetraciclina com o cálcio e 

fosfato dos dentes em formação, são as responsáveis por este fato, o que faz o 

tratamento clareador ser mais prolongado. Após o tratamento prolongado em 

dentes com o manchamento de tetraciclina por até 6 meses, foi constatado uma 

taxa de sucesso. (AL-RAWAS, 2021). 

 

5 CONCLUSÃO 

O clareamento dental com a técnica associada, empregada nesse estudo, 

mostrou reversão de cor limitada na região cervical dos dentes, mas com 

satisfação geral da paciente considerando a sua linha abaixa do sorriso 

evidenciada no aspecto clínico final do sorriso e no impacto positivo facial.  
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