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RESUMO

Bioestimuladores sdo substancias injetaveis e que estimulam os fibroblastos do nosso
corpo na producdo de coldgeno, sao 6timas opcdes para o rejuvenescimento facial,
gue ocorre através de um processo inflamatorio ocasionando formacdo de um novo
coldgeno, sendo biocompativeis e bioabsorviveis. O PLLA (Sculptra) é um polimero
biocompativel injetavel, totalmente sintético composto por microparticulas
biodegradaveis e reabsorviveis, que estimula a neogénese de coldgeno, sendo um
volumizador com duracado de 18 a 24 meses, com longevidade baseada na cinética de
degradacdo lenta das microparticulas de PLLA. Ja a Hidroxiapatita de calcio (Radiesse)
€ um bioestimulador de colageno injetavel sintético, composto por 30% de
hidroxiapatita de céalcio e 70% de gel carreador, semissolido, classificado como um
preenchedor semipermanente, com duracdo média de 12 a 18 meses, podendo ser
observado até 24 meses em alguns pacientes. Diante da relevancia do uso de
bioestimuladores no mercado estético atual, esse trabalho tem como objetivo
investigar, por meio de uma breve revisdo da literatura, a acdo do Acido Poli-I-lactico
(Sculptra®) e Hidroxiapatita de Calcio (Radiesse®). Foi realizado um levantamento
bibliografico qualitativo, com busca de artigos cientificos nas bases de dados, Portal
CAPES e Pubmed, por artigos publicados de 2010 a 2021, nos idiomas inglés e
portugués. De acordo com a literatura, os dois materiais sdo considerados eficazes e
seguros, podendo ser utilizados por profissionais devidamente capacitados, com
efeitos positivos e prognéstico favoravel a logo prazo.

Palavras-chave:
“bioestimuladores de colageno”, “acido poli-L-lactico”, “hidroxiapatita de calcio”,
“rejuvenescimento facial’.



ABSTRACT

Biostimulators are injectable substances that stimulate the fibroblasts of our body in the
production of collagen, they are great options for facial rejuvenation, which occurs
through an inflammatory process causing the formation of new collagen, being
biocompatible and bioabsorbable. PLLA (Sculptra) is an injectable, fully synthetic,
biocompatible polymer composed of biodegradable and resorbable microparticles,
which stimulates collagen neogenesis, being a volumizer lasting 18 to 24 months, with
longevity based on the slow degradation kinetics of PLLA microparticles. . Calcium
hydroxyapatite (Radiesse) is a synthetic injectable collagen biostimulator, composed of
30% calcium hydroxyapatite and 70% semi-solid carrier gel, classified as a semi-
permanent filler, with an average duration of 12 to 18 months, and can be observed up
to 24 months in some patients. Given the relevance of the use of biostimulators in the
current aesthetic market, this work aims to investigate, through a brief literature review,
the action of Poly-I-lactic acid (Sculptra®) and Calcium Hydroxyapatite (Radiesse®). A
gualitative bibliographic survey was carried out, with a search for scientific articles in the
CAPES Portal and Pubmed databases, for articles published from 2010 to 2021, in
English and Portuguese. According to the literature, both materials are considered
effective and safe, and can be used by properly trained professionals, with positive
effects and a favorable prognosis in the long term.

Keywords: “collagen biostimulators”, “poly-L-lactic acid”, “calcium hydroxyapatite”,
“facial rejuvenation”.
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1. INTRODUCAO

O avanco nos tratamentos estéticos somente foi possivel com o real
entendimento sobre os aspectos fisiologicos e anatdbmicos da pele e de suas
estruturas subjacentes, em conjunto com a expansdo da compreensdao do
processo de envelhecimento (GRECO, ANTUNES, YELLIN, 2012).

O processo de envelhecimento inclui inUmeras alteracdes morfolégicas,
fisioldgicas e bioguimicas que ocorrem de modo progressivo e inevitavel ao longo
do tempo (TESTON et al., 2010). Esse processo é consequéncia de multiplos
fatores intrinsecos e extrinsecos, que séo interrelacionados e contribuem para a
manifestagéo dos principais sinais do envelhecimento, como rugas, manchas,
alteracdes de textura, flacidez, sulcos e quedas (MIRANDA, 2015). Essas
alteracdes fisiolégicas, alteram a aparéncia da pele que, com o processo natural
do envelhecimento, se torna menos vicosa, com perda de volume e da
elasticidade (RUIVO, 2014).

O envelhecimento extrinseco (fotoenvelhecimento), se deve as excessivas
e repetitivas exposicdes aos raios ultravioletas que estimulam a formacéo dos
radicais livres, e de outros fatores como poluicédo, tabagismo, alcool e habitos
nutricionais (FRANZEN, SANTOS, ZANCANARO, 2013), ja o envelhecimento
intrinseco ou cronoldgico é influenciado por fatores genéticos, sendo natural e
inevitavel, onde com o avanco da idade, inicia-se um declinio das funcdes vitais
do corpo, reducdo das renovacdes celulares, déficits hormonais, diminuicdo de
melanécitos, deformacéo de fibras elasticas e reducédo da sintese de colageno,
resultando em uma pele mais fina, com rugas e linhas (MONTEIRO & PARADA,
2010).

Nesse contexto, uma pele com aparéncia mais jovem tem sido cada vez
mais almejada por homens e mulheres que desejam retardar ou amenizar os
efeitos do envelhecimento cutdneo. De acordo com as estatisticas da Sociedade
Americana de Cirurgides Plasticos, cerca de 2.671.130 procedimentos estéticos
injetaveis foram realizados no ano de 2018, evidenciando um aumento de 39%
nesse periodo analisado (CHRISTEN & VERCESI, 2020). Nesse sentido, destaca-
se a popularizacédo dos preenchimentos injetaveis na melhoria da derme, visto

gue, sdo capazes de induzir a neocolagénese e volumizacao, produzindo efeitos



imediatos e sustentados a longo prazo (KIM, 2019; GO, FROST, FRIEDMAN,
2021).

Procedimentos minimamente invasivos estao revolucionado o paradigma
para o tratamento de rejuvenescimento facial, provocando mudancas
significativas na historia dos tratamentos estéticos e dermatologicos faciais, sendo
os bioestimuladores de colageno uma 6tima op¢do de tratamento frente sua
capacidade de estimular a formag¢do de um novo colageno através de processo
inflamatério local, dentre os quais se destacam o Acido-L-Polilatico, a
Hidroxiapatita de Célcio e a Policaprolactona (ATTENELLO & MAAS, 2015;
BREITHAUPT; FITZGERALD, 2015).

O tratamento com Sculptra® - PLLA € considerado seguro e eficaz para a
perda de volume facial, o aumento de tecido mole € uma opc¢do no
rejuvenescimento facial que tem crescido consideravelmente, pois € um meio
eficiente de corrigir perda de volume facial e € minimamente invasivo. O
Radiesse® é um produto usado para repor o volume perdido na face média e
inferior, além de restaurar uma mandibula suave e jovem, especialmente no terco

inferior da face.



2. PROPOSICAO

Diante da relevancia do uso de bioestimuladores no mercado estético atual,
esse trabalho tem como objetivo investigar, por meio de uma breve revisao da
literatura, a acdo do Acido Poli-I-lactico (Sculptra®) e Hidroxiapatita de Calcio

(Radiesse®) realizando uma analise comparativa entre as duas substancias.
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3.METODOLOGIA

Para a realizacdo desse trabalho, foi realizado um levantamento
bibliografico qualitativo, com busca de artigos cientificos nas bases de dados,
Portal CAPES e Pubmed. Os termos descritores utilizados na busca foram:

L T4 ”

“bioestimuladores de colageno”, “acido poli-L-lactico”, “hidroxiapatita de célcio”,
“rejuvenescimento facial”, “collagen biostimulators”, “poly-L-lactic acid”, “calcium
hydroxyapatite”, “facial rejuvenation”.

Os critérios de inclusdo para selecédo dos materiais foram: serem relevante
aos objetivos do estudo e serem textos completos disponiveis na integra e
gratuitos. Foram considerados artigos publicados em revistas cientificas (artigos
originais, revisdes sistematicas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos,
reflexdes), entre os anos de 2010 a 2021, em inglés e portugués. Foram excluidos
artigos que nao apresentavam relevancia para o estudo, incompletos ou pagos.
Posteriormente, as informacdes coletadas foram compiladas na elaboragcdo do

desenvolvimento deste trabalho.

11



4. RESULTADOS e DISCUSSAO

Sugere-se na literatura que existem quatro pilares estéticos interligados ao
processo de envelhecimento facial — remodelacdo éssea, perda de gordura
subdérmica, acdo muscular e envelhecimento da pele —, dessa forma, uma
mudanca em uma area pode influenciar grandemente nos tecidos vizinhos,
tratando-se de um efeito cascata Figura 1 (FITZGERALD, VLEGGAAR, 2011).

Figura 1- Processo de envelhecimento facial.

https://www.gabrielaschaefer.com.br/preenchimento-de-pele/

E importante ser discutido que o processo de envelhecimento resulta em
modificacdes nas proporcdes das estruturas faciais, durante a juventude o rosto
apresenta uma forma de um trapézio invertido, com o terco médio da face bem
definido, e com o passar do tempo o0s contornos e o volume facial sédo perdidos,
tornando a face com forma de um quadrado, a chamada “quadralizacao” facial-
Figura 2 (COIMBRA, URIBE, OLIVEIRA, 2014).
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Figura 2- “Quadralizacéo” facial.
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https://www.gabrielaschaefer.com.br/preenchimento-de-pele/

Diante dos estudos acerca dos pilares do envelhecimento facial, os
procedimentos minimamente invasivos estao revolucionando o tratamento para o
rejuvenescimento facial e os preenchedores dérmicos expandiram o seu conceito
para ndo apenas tratar das linhas finas e rugas, mas passaram a incluir a correcao
da perda de volume e o aumento da face envelhecida (ATTENELLO, MAAS,
2015).

Os bioestimuladores séo classificados quanto a durabilidade e a absorcéo
pelo organismo, existindo os biodegradaveis, que tem sua absorcéo pelo préprio
organismo, através de mecanismos fagocitarios naturais, e semipermanentes, que
possuem duracao entre 18 meses e 5 anos. Dentro dessa categoria estéo o acido
PoliL -lactico (PLLA), hidroxiapatita de calcio (CaHA), e a policaprolactona (PCL).

Para McKeen (2014) um bioestimulador de coldgeno consiste em uma
substancia que € injetada na derme profunda, a camada subdérmica e na camada
supraperiosteal. Uma vez injetada, a substancia estimulard a producdo do seu
proprio colageno. Um tratamento com um bioestimulador de colageno é o
chamado tratamento minimamente invasivo, com pouco ou nenhum tempo de
inatividade. O efeito é gradual; os resultados sdo geralmente visiveis alguns
meses apds o tratamento inicial e duram até dois anos ou mais, sendo que
gradualmente, o bioestimulador de colageno substituira o suporte estrutural
perdido durante o envelhecimento e melhorara a flacidez da pele (STEIN et al.,
2013).

O Acido Poli-L-Lactico - PLLA é molécula sintética descoberta em 1954
pelo Centre National De La Recherche Scientifique (CNRS), Lyon, Franca, é

derivada do acido lactico, naturalmente produzido por contragdo muscular. O
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Sculptra foi aprovado pela primeira vez no Brasil em 2004, perfazendo um total de
17 anos e presenca em mais de 40 paises em todo o mundo, analises
regulamentares adicionais de aplicacdes para o Sculptra em varias regides estdo
em andamento (GALDERMA AESTHETICS, 2021).

O Acido-L-Polilatico (Sculptra®) Figura 3, € um material sintético,
biocompativel e biodegradavel, imunologicamente inerte (HART et al., 2015),
formado de polimero de &cido lactico que foi usado com seguranc¢a por mais de 3
décadas, sendo que sua apresentacdo consiste num pé liofilizado de
microparticulas de PLLA de 40-60 um em frasco estéril, manitol ndo pirogénico e
carboximetilcelulose de sédio (BREITHAUPT & FITZGERALD, 2015). Esse
preenchedor foi aprovado nos EUA pelo FDA (Food and Drug Administration) com
o nome de Sculptra (Dermik Laboratories, Sanofi Aventis, USA) para tratamento
da lipoatrofia associada ao HIV e, em 2009, foi também aprovado para fins

estéticos no tratamento de perda volumétrica (PALM, 2015).

Figura 3- Acido-L-Polilatico (Sculptra®)

—

sculptra

..........

https://www.galderma.com/br/sculptra
Seu mecanismo de acao para estimular a neocolagénese comeca com uma
resposta inflamatéria subclinica localizada (SCHIERLE & CASAS, 2011), onde
uma vez injetado, as grandes particulas de PLLA atraem um grande namero de
macrofagos (que por ndo conseguirem fagocitar as particulas, unem-se formando
outro tipo de célula inflamatdria maior, chamada de Célula Gigante Multinuclear),

linfocitos e fibroblastos, sendo que, uma cépsula € formada em torno de cada
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microesfera individual a medida que o PLLA é metabolizado, resultando no
aumento da deposicao de continuacéo das fibras de colageno pelos fibroblastos,
tendo como resultado final um aumento subsequente da espessura dérmica
(RENDON, 2012). Apo6s sua aplicacdo, mudancas sdo observaveis,
correspondentes ao volume do diluente do produto, no entanto, essas
desaparecem com cerca de dois a trés dias, até absor¢do completa do diluente (o
PLLA ndo é um agente preenchedor, e sim um estimulador de colageno do préprio
hospedeiro, que tem seu efeito de forma gradual e progressiva, e ndo imediato)
(NIKOLIS, AVELAR, ENRIGHT, 2021).

O Sculptra - PLLA ¢é indicado para a melhoria da flacidez da pele decorrente
do processo de envelhecimento, aumento volumétrico de areas deprimidas, como
sulcos, rugas, depressdes cutaneas, cicatrizes atréficas e alteracdes decorrentes
de lipoatrofia ou remodelacdo Ossea da area tratada (ZOLLINO & CARINCI,
2014). Promove a melhora no contorno facial, incluindo linhas mandibulares,
sulcos nasogenianos, regido temporal, regido malar e a correcédo de linhas de
marionetes, restaurando a forma harmdénica da face (BEER, 2009).

Considerado um produto imunologicamente inerte e biocompativel, é
apresentando a vantagem de n&o requerer testes pré-tratamento. E classificado
como preenchedor semipermanente, com resultados que perduram por cerca de
24 meses. No entanto, Rendon (2012) através de uma revisdo retrospectiva
avaliou os resultados estéticos de longo prazo de 100 pacientes injetados com
PLLA, acompanhados por até 5 anos, relatou duracfes prolongadas até 4 anos
apos a correcdo completa, sem necessidade de retoques em alguns casos,
principalmente em pacientes com menos de 55 anos de idade. Essa variabilidade
na duracao do efeito, esta relacionada com varios fatores especificos do paciente
(idade, sexo, qualidade da pele, base da estrutura éssea, fototipo e alimentagao)
gue podem influenciar na duracgéo total do efeito, no entanto, sdo necessarios mais
estudos acerca dessas variabilidades.

E um produto biodegradavel, tendo sua degradacdo por hidrélise nao
enzimatica, onde os polimeros polilaticos sdo transformados em monémeros de
acido latico que sdo metabolizados em dioxido de carbono (CO2) e agua (H20),
sendo eliminado totalmente do corpo através da urina, fezes e sistema

respiratorio.
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A técnica aplicada é a retroinjecdo em leque, apos realizar as marcacdes
de seguranca para aplicacdo, massagear vigorosamente. Os pacientes Ssao
instruidos a seguir a regra “5-5-5", massagear a area tratada por 5 minutos, 5
vezes ao dia por 5 dias. O resultado varia entre 4 a 6 meses, sendo assim deve-
se usar a regra de “tratar, esperar, avaliar®, para guiar inje¢cdes subsequentes,
devendo respeitar intervalos de 4 a 6 semanas entre as sessdes4 . O novo
colageno parece se formar em um més e continua a aumentar por 9 meses a
lano. As particulas de PLLA mostram sinais de decomposicdo por volta de 6
meses e desaparecem em um ano.

Para ter efeito maximo em eficicia e duragéo as técnicas certas devem ser
empregadas, reconstituicdo, técnica de injecdo, zonas especificas e massagem

pos injecao.

v Contraindicacdes e efeitos adversos

Com base na literatura, algumas areas da face ndo sdo indicadas para
aplicacdo do PLLA, devido ao grande risco de desenvolvimento de efeitos
adversos no local da inje¢do. Essas &reas incluem: os labios, as regides perioral,
periorbitaria e frontal, pois sdo locais de grande mobilidade muscular, acarretando
0 acumulo do produto e uma sobrecorrecdo no local. Assim como a maioria dos
preenchedores dérmicos, o PLL A injetavel € bem tolerado, sendo comum apds
sua aplicacao o desconforto, hematomas, eritema ou edema no local da injegéo,
0S quais geralmente sdo leves, transitérios e se resolvem espontaneamente.
Eventos adversos como os nodulos nao inflamatérios, papulas, granulomas e
eventos vasculares, sdo mencionados na literatura, no entanto, complicacdes
sistémicas potencialmente mais sérias sdo muito raras. O desenvolvimento de
nodulos e papulas sdo mais frequentes, mas relativamente pequeno, onde
acredita-se que estejam relacionados a consideragfes técnicas, como acumulo
do material, devido reconstituicdo inadequada do produto, técnica de injecdo em

um plano superficial, localizag¢éo ou falta de cuidados pés procedimento.
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Figura 4: Locais em que o acido poli-l-lactico ndo deve ser aplicado

(Haddad, 2017)

Figura 5: Locais com indica¢do do uso de &cido poli-I-lactico
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https://priscilacartaxodermato.com.br/




Figura 6- Tabela

QUADRD X Portod-chave no uso do Scido poli-Hictico na face

Etapa do processo Recomendagbes
Dilusi B «  BmlL &gua estéril para injetdveis.
» Limpar a tampa do frasco com antisséplico.
»  Utilizar serimga estéril de 10 mL e agulha de calibre 21 G, aspirar Bml de dgua estérl para in-
jetdveis e adicionar lentamente ao frasco
Hidratacie Deixar o frasco em repouso em temperatura ambiente por ao menos 24 horas (idealmente, 48

Armazenamento apds reconstituigio

Prepara imediatarmente antes da aplicagBo

Aplicac o

Quantidade

Himers de sessdes & intervalo

Cuidados

Comd evitar obstrucSo de agulhalcamla

Coma salucionar obstrugio da agulha)cmla

Cuidados pas-tratamenta

haras), @ no mdximo 7z horas.
72h horas efm temperatura ambiente até 30°C

«  Adidonar 2 mL de lidocaina (com ou sem adrenalina) no frasco, imediatamente antes da
aplicacdo.

» D volume final serd de 10 mL, sendo BmL de dcido poliHacticn hidratado com Agua destilada e 2
ml de anestésico.

+  Homogensizar a salugio rolands o frasco entre as palmas das m3os. M3o agitar vigorosamente,
a firm de evitar a formagBo de espuama no interior do frasoo,

+ O cido poli-Hdctico estd pronto para o uso.

Semmpre aspirar antes de injetar, para minirmizar o risco de aplicagBo intravascular, especiaimente no
tergo médioda face e regio temporal. Planos de aplicag®o: subdérmica, suboutines e supraperiostal:
«  Aplicagio subdémmica e supraperiostal: Agulhas de calibre 24 G ¥, 25 G ou 26 G M.

+  Aplicacio no subcutdneo: Canulas de calibre 216 323G

Sarnpre massagear apds a aplicaio do dodo poli-Hacico.

Depende da drea da superficie cutinea a ser tratada:

+ Aplicacio supraperiostal: 0,5-0,3 mLjcmz, em bolus

+  Aplicacio no subcutdneo: 0,2 mLjcmz, retroinjecio em legue

»  Aplicacio subdémica: 0,02-0,05mL por trave, retroinjecio lnear
Utilizar mo madximo wm frasco por hemiface em cada sessio.

»  Em rmédia, trds sessBes por paciente,

+  Pacientes jovens podem necessitar de menor ndmero de sessies,

+ Pacientes com grau de envelhecimento mais avancado podem necessitar de maior nimero
de sesshes,

+ Intervalo de 4 & 6 sernanas entre as sessdes.

*  Ewitar hipercorregio.

»  Aldnjecio deve ser nos planos subcutines e supraperiostal.
+ Ewvitar injeco superficial, ma derme, a firn de evitar a formagio de papulas e nddulos.
+ Aspirar antes de injetar, para minimizar o fsco de aplicacSo intravascular.

*  Apds a reconstituigie, deixar hidratar por 24 a 72 horas antes da aplicagSo.
»  Agitar o frasco cuidadosamente para evitar a formag3o de espuma.
»  Homogensizar o conteddo da seringa durante a aplicacio, através de agitacio cuidadosa.

+  M3o forcar o Smboka.

+ Retirar a agulha da pele, movimentar o émbolo da seringa nos dois sentidos e verificar se houve
desabstrucio.

+ Casendo haja desobstrucSo, trocar a agulha.

« Verificar a presenca de espuma na seringa e, caso positivo, desprezar a espuma antes de
retornar a aplicag®o.

+  Utilizar Serimgas com rosca.

»  Massagear imediatamente apds cada aplicagds & ao final do procedimento.

»  Massagear cada drea tratada por 1 22 minutos,

«  Orientar o pacente quanto & importineia da massagem domiciliar, que deve ser feita duas a trés
vezes ao dia, por 7 dias.
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Figura 7- Locais de aplicacdo supraperiostal; A - subdérmica; B - e

subcutanea; C - do &cido poli-l-lactico
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Bassichis et al. (2012) publicaram um estudo, o qual examinou a seguranga
e a eficacia do PLLA injetavel em 290 individuos com HIV. Em 2 anos, 89,4% dos
pacientes e 95,5% dos médicos classificaram a satisfacdo com o tratamento como
muito boa ou excelente. Os eventos adversos mais frequentes, emergentes do
tratamento foram papulas (8,6%), nodulos (8,3%) e hematomas localizados
(7,2%), ndo sendo relatado nenhuma reacdo adversa grave relacionada ao
produto ou ao procedimento, confirmando que o PLLA injetavel € um tratamento
seguro e eficaz para individuos com lipoatrofia facial relacionada ao HIV.

Daines e Williams (2013), a fim de determinar o nUmero e os tipos de
complicagbes associadas aos preenchimentos de tecidos moles injetaveis,

através de uma revisao retrospectiva de 5 anos, relataram apenas 6 complicagfes
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de 811 pacientes tratados com PLLA, onde, 5 foram casos de nddulos
subcutaneos e 1 caso de dermatite perioral.

Em 2013, Goldberg e colaboradores realizaram um estudo com o objetivo
de caracterizar a resposta tecidual humana em individuos tratados com PLLA,
examinando a nova formacdo de colageno tipos | e Ill e reacdo inflamatéria,
através de bidpsias das areas injetadas, e os resultados mostraram que o nivel
médio de coldgeno tipo | aumentou estatisticamente de forma significativa de
21,2% no inicio, aos 3 meses (35,3%) e aos 6 meses (33,7%), no entanto, o nivel
de aumento de colageno tipo Il ndo alcangou significAncia estatistica, sendo
considerado um resultado positivo, visto que o colageno tipo | estéd ligado a
neocolagénese fisiologica, e o tipo Ill tem relagdo com o processo de fibrose
tecidual.

Para Cunha et al. (2016), o bioestimulador PLLA atua de forma dependente
da resposta do organismo, sendo seus efeitos ndo imediatos, e sim graduais,
aparecendo ao longo dos meses apos a aplicacdo. No entanto, apesar de ter um
efeito demorado, os resultados mostram-se muito duradouros, podendo perdurar
por até dois anos, prazo esse que é superior aos nove meses que leva para a sua
degradacéo tecidual.

Segundo Fitzgerald et al. (2018), em seu mecanismo de acdo, as
microparticulas de PLLA provocam uma resposta inflamatoéria subclinica de corpo
estranho, resultando na encapsulacdo da microparticula, seguida por fibroplasia
e deposicdo de colageno tipo | resultante na matriz extracelular, dentro de um
periodo de trés semanas ap0s a aplicacdo, as microparticulas de PLLA séo
encapsuladas e em um més sado circundadas por mastécitos, macrofagos
mononucleares, células de corpo estranho e linfécitos. Apds trés meses, ocorre
uma diminuigéo da resposta inflamatoria, evidenciada pela redug¢éo do numero de
células no local, ao mesmo tempo ocorre um aumento no numero de fibras de
colageno. Ao longo de um periodo de 6 meses, o numero de células (macrofagos
e fibrdcitos) continua a diminuir, a0 mesmo tempo em que a producéo de colageno

continua a aumentar e aos 6 meses, a resposta inflamatoria retorna ao nivel basal.
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A hidroxiapatita de calcio (HACa) Figura 8 é um bioestimulador de
colageno, mais conhecido comercialmente como Radiesse®, embora existam
outros produtos comerciais a base desse bioestimulador. Trata-se de uma
substancia biocompativel e biodegradavel para aplicacdo em tecidos moles
(HERRMANN et al., 2018; ZERBINATI; CALLIGARO, 2018). E uma substancia
encontrada de forma enddégena em dentes e 0Ss0s, mas possui um biomaterial
sintético e analogo para aplicacdo em saude que apresenta mais de 20 anos de
seguranca comprovada, atestando sua biocompatibilidade e baixa incidéncia de
alergenicidade. A HACa possui aprovacao pelo FDA para correcdo de rugas e
dobras faciais classificadas como moderadas a severas através de injecao
subdérmica, como no caso do sulco nasolabial . Os produtos encontrados a base
de HACa apresentam microesferas de 25-45 um, que representam 30% do
produto final e que estdo suspensas num gel carreador (70%) que esta composto
por agua estéril, carboximetilcelulose e glicerina (FAKIH-GOMEZ & KADOUCH,
2022).

Figura 8- hidroxiapatita de calcio (HACa)- Radiesse®

RADIESSE

www.novamed.com.py

Um dos preenchimentos dérmicos semipermanentes sintéticos de longa
duracdo € o Radiesse, preenchedor e estimulador de colageno a base de
hidroxilapatita de calcio (CaHA) suspenso em um carreador de gel de
carboximetilceluose aquoso. As particulas de CaHA atuam como um suporte para
a formacdo de novos tecidos e estimulam a formacdo de colageno ao redor das
microesferas, levando ao espessamento da derme ao longo do tempo. As
particulas esféricas de CaHA sdo gradualmente fagocitadas, degradadas como

célcio e fosfato e eliminadas pelo sistema renal. O CaHA é biocompativel com
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uma composicao idéntica aos 0ssos, com baixo potencial de antigenicidade,
reacdo de corpo estranho e resposta inflamatoéria minima. Nenhuma atividade de
osteoblasto foi observada em tecidos moles (YAG-HOWARD & DENIGRIS, 2021).

Jacovella, 2006 ressalta as contraindicacdes do produto na correcdo de
rugas superciliares, regiao glabelar para a corre¢cdo das linhas de expressao;
pacientes com hipersensibilidade aos componentes da férmula, presenca de
inflamacé&o ou infeccdo no local a ser tratado, presenca de preenchedores
permanentes, predisposicao a cicatrizes hipertréficas, disturbios sistémicos.

Yutskovskaya, Kogan e Leshunov (2014), com o objetivo de comparar a
neocolagénese e producdo de elastina produzida pela CaHA e pelo &cido
hialurénico (HA), realizaram um estudo histomorfolégico randomizado com 24
mulheres tratadas com dose Unicas de produtos, as quais foram avaliadas através
de biopsias 4 e 9 meses apods a aplicacéo, tendo os resultados evidenciado uma
remodelacdo tecidual mais ativa nas pacientes tratadas com CaHA, em
comparacao com o HA.

Para Kadouch (2017) quando injetada, ha uma correcdo imediata no local,
onde o gel carreador comeca a ser dissipado de forma gradual cerca de 2 a 3
meses apos a aplicacdo, deixando apenas as microesferas, as quais além de
induzirem a uma resposta fibroblastica, estimulando a formacdo de novo
colageno, atuam como um arcabouco de sustentacdo para 0s novos tecidos
formados.

Van Loghen et al. (2020) afirmaram que é o volume de produto mais do que
o tipo de produto injetado que produzira efeitos deletérios, o especialista deve ser
alertado de que varios tipos de adventos adversos podem ocorrer € que 0
profissional deve estar treinado para reconhecé-los e trata-los. A compreensao da
anatomia facial e das caracteristicas de cada produto de preenchimento séo
fatores essenciais

De acordo com Merz Pharma (2021) os eventos adversos mais comuns
observados em estudos clinicos de Radiesse usados na face incluem hematomas,
vermelhiddo, inchaco, dor, coceira e outros efeitos colaterais locais. Radiesse é
contraindicado em pacientes com alergias graves manifestadas por uma histéria

de anafilaxia, com uma historia ou presencga de multiplas alergias graves
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E um preenchedor e bioestimulador, ou seja, além de preencher,
também estimula o coldgeno e melhoram a tonicidade e aparéncia do pescoco.
Essa area é bastante comprometida pela atrofia e falta de sustentacdo, deixando
o contorno facial indefinido, piorando o aspecto da estrutura do rosto. Varios
fatores contribuem para o envelhecimento do pescoco, entre eles, o tipo de pele,
o dano cumulativo causado pelo sol ao longo da vida e até mesmo a

movimentagcdo do musculo platisma que favorece a flacidez dessa regiéo.

De acordo com especialistas, foram estabelecidas as seguintes diretrizes
para o tratamento facial com CaHA. O produto pode ser aplicado via retroinjecéo
usando canulas e técnicas de leque ou “asteriscos” com 2—4 pontos de entrada
em cada hemiface. Com agulhas, a técnica de threading linear curto é preferida.
Para o tratamento facial, indica-se diluicdo de 1. 1 (1,5 mL de diluente) e

geralmente 1 seringa por sesséo (Figura 9).

Figura 9- Tabela

Tabela 1. Declaragdes de Consenso Geral

Declaragdes de Consenso Geral
Para bioestimulacdo CaHA / enrijecimento da pele, 2-3 sessdes sdo geralmente recomendadas com
intervalos de 1-2 meses.
A diluicdo de CaHA preferida para o tratamento de bioestimulacdo / enrijecimento da pele pode mudar de
acordo com a area tratada, o grau de flacidez e a espessura da pele.
Quanto maior for a diluicdo usada, menor sera o efeito volumizador imediato.
E possivel que, guanto mais CaHA diluido usado e distribuido em grandes dreas, mais sessdes de tratamento
sejam necessarias.
E possivel que diluigBes mais altas proporcionem um risco menor de formacio de nédulos devido ao actimulo
do produto.
A literatura mostra que o CaHA atua como um bioestimulador de colageno e elastina quando usado em sua
forma ndo diluida ou diluida até 1: 6 (9 mL de diluente para 1,5 mL do produto). No entanto, os dados
existentes sdo insuficientes para atestar que uma diluicdo é superior a outra na estimulacao final do
colageno.
Arelac8o entre o tamanho da area a ser tratada e a quantidade de produto usada pode variar de acordo com
as caracteristicas locais do tecido, caracteristicas anatdmicas e grau de flacidez local. Normalmente, 1
seringa (1,5 ml) é usada para tratar uma area de 100—300 cm2. Ao usar a canula, a quantidade de produto
por passagem é em torno de 0,1-0,2 mL e com agulha & de 0,1 mL, com uma distancia entre a injecao linear
de 2 cm.
Para diluicdo de CaHA, 0,5-1,5 mL de lidocaina a 2% com ou sem epinefrina podem ser usados. Se diluigdes
maiores forem necessarias, entdo solucdo salina € adicionada para atingir o volume final desejado.
As canulas recomendadas sdo geralmente de calibre 22-25.
As agulhas recomendadas s3do geralmente de calibre 27-30.
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https://comunidadehof.com.br/blog/artigo-recomendacoes-para-o-uso-de-

hidroxiapatita-de-calcio-hiperdiluida-como-agente-bioestimulador

Figura 10- Técnicas para bioestimulacdo CaHA da face.

https://comunidadehof.com.br/blog/artigo-recomendacoes-para-o-uso-de-
hidroxiapatita-de-calcio-hiperdiluida-como-agente-bioestimulador

https://comunidadehof.com.br/

A aplicagéo é feita na derme média em desenhos especificos com distancia
de cerca de 0,2mm entre uma picada e outra, cobrindo toda a area do pescoco e
sdo realizadas duas aplicacdes com intervalos variaveis de 3 a 4 meses. Estudos
histol6gicos e imunohistoquimicos mostram que ha estimulo do colageno e da
elastina, aumentando a espessura e tonicidade da pele. A aparéncia do pescocgo

melhora em relacéo a flacidez e também na qualidade da pele.

Para pescoco a aplicacdo do produto pode ser realizada por canula via
retroinjecdo com 3-5 pontos de entrada. A técnica de threading linear curto com
agulha € uma opcéo técnica alternativa. Para o tratamento do pescoc¢o, uma
diluicdo de 1: 2 a 1: 4 (3-6 mL de diluente) é geralmente indicada de acordo com

a espessura da pele do paciente. Normalmente, € indicada 1 seringa por sesséao.
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Figura 11- Técnicas para bioestimulacdo CaHA do pescoco.

https://comunidadehof.com.br/blog/artigo-recomendacoes-para-o-uso-de-
hidroxiapatita-de-calcio-hiperdiluida-como-agente-bioestimulador

v Eventos e instru¢gées de acompanhamento

A exposicao da area tratada ao sol e calor excessivos deve ser minimizada
por aproximadamente 24 horas. Uma compressa fria pode ser usada para
minimizar a sensibilidade, inchagco e hematomas. Durante a sessao de tratamento,
a area tratada pode precisar ser massageada para garantir que o CaHA seja
distribuido uniformemente. Se os nddulos se desenvolverem, eles podem ser

tratados com lidocaina ou solucao salina seguida de massagem vigorosa.

Os nédulos que ndo se resolvem podem responder a uma série de =3
injecdes de 5-fluorouracil, triancinolona e lidocaina ou 5-fluorouracil e lidocaina.
Com base em uma extensa revisao da literatura de 5.081 tratamentos com CaHA
por Kadouch, o produto parece tém um bom perfil de seguranca. Neste
estudo, 45% dos nédulos relatados ocorreram em areas dinamicas da face. Os
dados atuais sugerem que, se as areas dinamicas da face fossem evitadas, a

incidéncia de ndédulos de CaHA seria substancialmente menor. Para aumento
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facial, embora algumas preocupacfes sobre necrose do tecido e complicacbes
graves, como embolizagdo, tenham sido observadas na literatura, nenhum
comprometimento vascular foi observado pelos autores em sua pratica e por
Kadouch. No entanto, o cuidado deve ser a regra ao tratar o rosto e as areas de
alto risco, como a regido glabelar e o nariz, devem ser evitadas. Em relacédo a
duracdo do efeito, pode depender de muitos fatores, como a idade e o
metabolismo do paciente e o movimento dindmico relativo da area em que o
implante é colocado. Os dados publicados mostram resultados do tratamento com

CaHA com duracao de até 18-24 meses.

Apéds um ciclo de tratamento inicial, uma sessdo de manutencao € sugerida
em um intervalo de 12 a 18 meses. Apés o procedimento, a massagem deve ser
realizada imediatamente pelo médico para distribuir uniformemente o produto na
area tratada. O paciente também pode ser instruido a massagear a area do local
da injecdo 2 vezes ao dia durante 3—7 dias.

Os bioestimuladores oferecem uma alternativa minimamente invasiva e
segura e seu uso apropriado resultara em uma boa correcéo da flacidez facial.
Devemos levar em consideracdo a area a ser tratada, a individualidade de cada
paciente a experiéncia do injetor, e a expectativa do paciente para a obtencéo de
bons resultados. Ndo ha um bioestimulador preenchedor considerado perfeito,
mas excelentes op¢des a serem escolhidas. Sao contraindicados para areas de
grande movimentacdo muscular, como regido periorbicular, perioal e labios,
devido ao maior risco de formacdo de nodulos nessas regides, e também
contraindicados em regido de glabela devido ao risco de ocorrer a obliteracdo de

vasos e artérias.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Os preenchedores dérmicos estdo cada vez mais populares no meio
estético, sdo 6timas opcgdes para o rejuvenescimento facial, que ocorre através de
um processo inflamatério ocasionando formagdo de um novo coldgeno. O
acidopoli-I-lactico (PLLA), a hidroxiapatita de calcio (CaHA) estdo entre o0s
preenchedores sintéticos da nova geracdo de bioestimuladores, e consistem em
produtos biocompativeis que sdo capazes de induzir a producdo de colageno,
combatendo assim os sinais do envelhecimento cuténeo facial. Com base na
pesquisa realizada, foi possivel concluir que os dois materiais analisados tém se
mostrado efetivos na acado de rejuvenescimento cutaneo facial, o0s mecanismos
sdo semelhantes, e se resumem na ativacdo da producao endoégena de colageno.
De acordo com a literatura, os dois materiais sdo considerados eficazes e seguros,

podendo ser utilizados por profissionais devidamente capacitados.
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