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RESUMO

O envelhecimento € um conjunto de alteragdes fisioldgicas, quimicas e morfolégicas.
Dentre as alternativas de tratamento eficaz e segura o microagulhamento tem sido
estudado e usado em no rejuvenescimento facial como parte da terapia de indugéo
de colageno e veiculagao de principios ativos. A agado do microagulhamento, também
conhecida como indugdo percuténea de colageno, consiste na geragao de multiplas
micropunturas (microlesdes) na pele, que resultam em estimulo inflamatdrio local e,
consequentemente, aumentam a proliferacdo celular (principalmente dos
fibroblastos), fazendo com que o metabolismo celular de derme e epiderme seja
ativado, favorecendo a sintese de colageno, elastina e outras substancias presentes
no tecido, restituindo a integridade da pele. O Objetivo deste trabalho foi uma revisao
literaria sobre a estrutura da pele, e os efeitos do microagulhamento como forma de
tratamento do envelhecimento cutdneo facial. Metodologia: Estudo de revisdo
integrativa de literatura que apresenta carater narrativo e descritivo, cuja estruturagao
tedrica foi realizada através da pesquisa e analise de livros, periddicos e artigos
publicados em revistas cientificas na base de dados Periddicos Scielo, Pubmed e
Google Académico em portugués e inglés. O microagulhamento além do papel
bioestimulador de colageno, facilita o acesso a derme por ingredientes ativos, visto
que o processo de envelhecimento esta pautado na diminuicdo na sintese de
colageno principalmente, o procedimento constitui uma das alternativas de tratamento
eficazes nesse processo de rejuvenescimento facial.

Palavras-chave: Microagulhamento. Rejuvenescimento. Colageno.



ABSTRACT

Aging is a set of physiological, chemical and morphological changes. Among the
effective and safe treatment alternatives, microneedling has been studied and used in
facial rejuvenation as part of collagen induction therapy and delivery of active
ingredients. The action of microneedling, also known as percutaneous collagen
induction, consists of the generation of multiple micropunctures (microlesions) on the
skin, which result in local inflammatory stimulation and, consequently, increase cell
proliferation (mainly fibroblasts), causing metabolism dermis and epidermis cell is
activated, favoring the synthesis of collagen, elastin and other substances present in
the tissue, restoring the integrity of the skin. The objective of this work was a literature
review on the structure of the skin, and the effects of microneedling as a way of treating
facial skin aging. Methodology: Study of an integrative literature review that presents
a narrative and descriptive character, whose theoretical structuring was carried out
through the research and analysis of books, periodicals and articles published in
scientific journals in the database Periddicos Scielo, Pubmed and Google Scholar in
Portuguese and English. Microneedling, in addition to its collagen biostimulating role,
facilitates access to the dermis by active ingredients, since the aging process is mainly
based on a decrease in collagen synthesis, the procedure is one of the effective
treatment alternatives in this process of facial rejuvenation.

Keywords: Microneedling. Rejuvenation. Collagen.
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1 INTRODUCAO

Para Cunha (2015) o surgimento de varias modalidades de tratamento
com finalidade de rejuvenescimento facial se deve ao crescente aumento da
expectativa de vida da populacdo mundial, o processo de envelhecimento
passou a ser alvo de pesquisa cientifica e estudo, trazendo novas perspectivas
sobre o tema.

Inimeros fatores sao participantes do processo de envelhecimento da
pele, se dividindo em alteracdes intrinsecas que compreendem as alteracdes
secundarias a perda da capacidade de regeneragao celular, decorrente da agao
cronologica, e extrinsecas que sao causadas principalmente pela exposigcéo a
radiagao ultravioleta que tém total influéncia no processo de envelhecimento.
(SINIGAGLIA, 2019)

A matriz celular do tecido conjuntivo se faz responsavel pela manutencao
das propriedades fisiologicas da pele e toda sua estruturagéo, incluindo colageno
e fibras elasticas, macromoléculas de proteoglicanos e glicosaminoglicanos e
varias glicoproteinas nao colagenas. O colageno € o principal responsavel pela
resisténcia, elasticidade e volume dérmico da pele, correspondendo a cerca de
80% do seu peso seco. (CUNHA, 2015)

As intervencdes atuais buscam um dano fracionado da pele, favorecendo
um tempo de recuperacdo mais curto e risco diminuido de complicacdes. E
importante notar que mesmo quando o paciente € submetido a procedimentos
que removam sobras de pele, atenuando flacidez e rugas, a pele resultante
precisa oferecer uma boa aparéncia e isso se traduz pela renovacéao tecidual,
conceito basilar de uma intervencdo fundamentada na neocolagénese e
neoangiogénese. (LIMA, 2016)

O microagulhamento, ou indugao percutanea de colageno minimamente
invasiva, é realizado com instrumento cilindrico de polietileno composto por
microagulhas de acgo inoxidavel estéreis dispostas em intervalos regulares, com
espessura de 0,1'mm e comprimento que pode variar de 0,25 mm a 2,5 mm. As
agulhas penetram na derme repetidamente e atravessam a epiderme, sem
remové-la, assim, a epiderme € apenas perfurada, recuperando-se rapidamente.
O sangramento € leve e cessa rapidamente. As agulhas atingem uma

profundidade de 1,5 a 2mm, gerando multiplas microlesdes na derme papilar, o
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que estimula o inicio da cascata de fatores de crescimento, resultando em

neocolagénese e neoangiogénese. (CACHAFEIRO, 2015)
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2 PROPOSIGAO
O objetivo deste trabalho foi uma revisao literaria sobre a estrutura da
pele, e os efeitos do microagulhamento como forma de tratamento do

envelhecimento cutaneo facial e de promogéo do rejuvenescimento
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3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revis&o integrativa de literatura que apresenta
carater narrativo e descritivo, sua estruturacao tedrica foi realizada através da
pesquisa e analise de livros, periodicos e artigos publicados em revistas
cientificas na base de dados Periddicos Scielo, Pubmed e Google Académico,
em portugués e inglés. Para a selegcéo dos artigos foram utilizados os seguintes
descritores: “microagulhamento”, “envelhecimento facial”, “rejuvenescimento
facial”, “estética facial”, “indug&o percutanea de colageno”. Dentro do critério de
exclusao artigos nao relacionados com o assunto abordado, e de inclusdo, 42
artigos que discorriam sobre o tema destes foram selecionados 24 artigos

utilizados no estudo.
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4 REVISAO DE LITERATURA
4 .1 Pele

A epiderme compde a camada superficial da pele e € constituida por
quatro subcamadas, camada cornea, camada granulosa, camada espinhosa e
camada basal. (DOMANSKY, 2014). E na camada mais interna (camada basal)
que células denominadas queratindcitos se multiplicam e parte se desprende da
camada basal e migra para a superficie, onde ao longo do processo, sofrem
alteracbes em cada camada que passam. Uma quantidade de queratina vai se
acumulando, até perderem seu nucleo e na altura do estrato cérneo onde as
células sdao denominadas cornedcitos sofrem seu processo de descamacgao
natural. (JUNQUEIRA, 2008)

Domansky (2014) afirma ainda que os queratindcitos sdo células que
compdem a epiderme e sintetizam queratina e a medida que migram para a
superficie, € formado a camada cdérnea. A queratina € uma proteina fibrosa
filamentosa que da firmeza a epiderme e garante protegao, permeabilidade e a
protege da desidratagdo. Ja melandcitos, na porgao inferior da epiderme, sao
células responsaveis pela sintese de melanina, pigmento cuja fungéo é protegao
dos raios ultravioleta. (DINULOS, 1996),

A segunda camada é a derme, mais profunda e composta por tecido
conjuntivo denso irregular. E uma camada cutanea presente entre a epiderme e
o tecido subcuténeo, ricamente constituido por fibras de colageno e elastina,
capaz de promover a sustentacao da epiderme e tem participa¢cao nos processos
fisiolégicos e patoldgicos do érgao cutaneo. (TASSINARY, 2019).

A derme superficial compde-se de uma série de papilas, nas quais a
epiderme é moldada, denominada derme papilar. A derme reticular, mais
profunda, consiste de tecido conjuntivo denso, contendo vasos linfaticos, nervos
e uma quantidade consideravel de tecido elastico. Na sua por¢gao mais profunda,
fibras colagenas e elasticas se misturam. Entre as fibras dessa camada,
encontram-se glandulas sudoriparas, glandulas sebaceas, foliculos capilares, e
adipécitos. A subcamada reticular funde-se com a camada celular subcutanea,
a mais profunda e menos aderente porgdo da pele humana. (JUNIOR, et al,
1994).

De acordo com Sampaio e Rivitti (2007) A integridade da epiderme

depende de estreitas adesdes celulares que formam uma barreira impermeavel.
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A integridade da derme, por outro lado, depende da intercesséo das fibras de
colageno e fibras elasticas. A descontinuagao dessas camadas constitui situagcéo
patolégica e aciona uma série de respostas inflamatérias e imunoldgicas que

visam o reparo da leséo e a restituigdo da fungao do orgao.

4.2 Envelhecimento e Rejuvenescimento Facial

Varios fatores extrinsecos e intrinsecos estao envolvidos no processo de
envelhecimento sendo que no envelhecimento cronoldgico, ocorre uma
diminuicdo da espessura dérmica devido a alteragdes bioquimicas e estruturais
nas fibras coldgenas na sua deposig¢ao, orientacdo e tamanho e também das
fibras elasticas e na substancia fundamental. Ha reducéo da sintese de colageno
e aumento de sua degradagéo devido ao aumento dos niveis de colagenase. A
quantidade total de colageno é reduzida em 1% ao ano ao longo da vida adulta,
e as fibras de colageno remanescentes tornam-se desorganizadas, mais
compactas e granulosas, com maior numero de reticulagdes. As fibras elasticas
diminuem em numero e diametro. A quantidade de mucopolissacarideos da
substancia fundamental diminui, em especial a do acido hialurénico (AH).
(DOMYATI et al. 2014)

A fim de estabelecer condi¢des para o rejuvenescimento facial, diversos
procedimentos estdo disponiveis no mercado. Todos destinados a estimular a
neocolagénese tardia no tratamento da pele envelhecida, visando remodelar a
derme e consequentemente melhorar a flacidez cutédnea e as rugas. As principais
questdes em relacdo a colagénese estao ligadas ao seu controle e estimulo,
principalmente em tratamentos de rejuvenescimento. O controle da formacéo de
colageno é fundamental para a manutengédo de uma estrutura dérmica adequada
e o descontrole contribui para a formacéao de cicatrizes hipertréficas e queldides,
por exemplo. (CUNHA et al. 2015)

4..3 Microagulhamento

Para Ferreira (2020) O Microagulhamento consiste em uma técnica de
inducao de colageno também conhecido como terapia de indugéo percutanea de
colageno (TIPC), tal técnica utiliza se de um equipamento chamado roller. Na
literatura encontramos algumas nomenclaturas utilizadas, sendo as mais

adequadas: microagulhamento, indugéo percutédnea de colageno, TIC (collagen
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induction therapy ou terapia de colageno), técnica de roller ou somente roller.
Rejuvenescimento facial, tratamento de alopecia, de cicatrizes inclusive de acne,
estrias, flacidez de pele, melasma, rugas, linha de expressdo e melhoria do
aspecto geral da pele estdo incluidos nos beneficios desse procedimento.

O instrumento utilizado para a realizagdo do microagulhamento é
constituido por um cilindro de polietileno encravado por agulhas de aco
inoxidavel e estéreis, alinhadas simetricamente em fileiras perfazendo 192
unidades. O comprimento das agulhas se mantém ao longo de toda a estrutura
do instrumento. Para esse comprimento de agulha recomendam-se bloqueios
anestésicos complementados por anestesia infiltrativa. O microagulhamento é
procedimento técnico-dependente, e a familiarizacdo com o aparelho utilizado e
o dominio da técnica sao fatores que influenciam diretamente o resultado final.
(LIMA, 2015)

A técnica do microagulhamento tem agao bioestimuladora de colageno
através da resposta do processo inflamatorio, e também trabalha facilitando o
acesso transdermal de ingredientes ativos conhecido como “drug delivery”. O
estimulo a producdo de colageno, inicia-se com a perda da integridade da
barreira cutanea. (NEGRAO, 2016)

O processo de cicatrizagao ocorre em trés fases: na primeira, a de injuria,
ocorre liberacdo de plaquetas e neutréfilos responsaveis pelos fatores de
crescimento com agéo sobre os queratindcitos e os fibroblastos. Na segunda, os
neutréfilos sdo substituidos por mondcitos, e ocorrem a angiogénese, a
epitelizagao e a proliferagédo dos fibroblastos, seguidas da produc¢ao de colageno
tipo Ill, elastina, glicosaminoglicanos e proteoglicanos. Na terceira, a de
maturagéo, o colageno do tipo Ill, que € predominante na fase inicial do processo
de cicatrizagao e que vai sendo lentamente substituido pelo colageno tipo |, mais
duradouro, persistindo por prazo que varia de cinco a sete anos. (CACHAFEIRO,
2015)

Os Fatores de Crescimento e seus peptideos sao responsaveis por iniciar
0 processo de cicatrizagédo (remodelacdo), fazendo com que haja a substituigdo
do tecido danificado por um tecido novo, estimulando a producdo de matriz
extracelular reconstruindo as fibras rompidas e desta forma promovendo o
preenchimento da pele. (COHEN; MONTALCINI, 2015).
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Existem varios tipos de fatores de crescimento, dentre eles os mais
conhecidos sao: Fator de Crescimento Transformador (TGF), Fator de
Crescimento Insulinico (IGF), Fator de 4 Crescimento Epidermal (EGF), Fator de
Crescimento Endotélio Vascular (VEGF). No estudo em questao foram utilizados
dois tipos: IGF, considerado um Fator de Crescimento Insulinico, que reduz e
previne linhas e rugas através da ativagdo da formacgdo de novas células
cutaneas e aumenta os niveis de colageno e elastina na pele, e o EGF, Fator de
Crescimento Epidermal, que elimina cicatrizes e manchas, devolve a
uniformidade no tom, repondo a vitalidade e energia da pele (PIATTI;
CARAMORI; TOZO, 2015).

Fibroblastos e capilares recém-formados migram através do tecido
perfurado da area a ser tratada. O processo resulta na formagao de novo tecido
que “preenche” a cicatriz atrofica, bem como induz a repigmentacao através da
melhora do suprimento sanguineo. O microagulhamento resulta, portanto, em
neocolagénese e neoangiogénese. O remodelamento tissular persiste por
meses apos o procedimento. (KALIL; CAMPOS; CHAVES; PITASSI; CIGNACHI,
2015)

Kalil (2015) afirma que o mecanismo de agao drug delivery é basicamente
ao rolar do equipamento sobre a pele, criando micro canais e dessa forma os
cosméticos ou formulagdes aplicadas em sequéncia permeiam de forma muito
mais eficaz e rapida. Na literatura uma gama de estudos que relatam a
efetividade da técnica no aumento da permeacéo dos ativos; podendo variar a
partir de 80% a 500%, deste modo, os ingredientes ativos presente nos produtos
de tratamento podem alcancar as partes mais profundas da pele com mais
eficacia do que se fossem aplicados apenas de maneira topica.

Conforme demonstrado por Sinigaglia (2019) o microagulhamento propde
uma melhora na textura, coloragao e relevo da pele danificada, sendo a escolha
de que comprimento de agulha usar depende do grau da injuria que desejamos
provocar: leve, moderada ou profunda. Em se tratando de pele envelhecida,
deve-se considerar espessura da pele: profundidade das rugas, flacidez,
intervengao sequenciada, injuria profunda.

Em definigdo para Garcia (2013) O microagulhamento é um tratamento
que induz a formag&o de colageno através da penetragédo de finas agulhas na
pele que causam microperfuragcdes. Cada uma destas microperfuracbes
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desencadeia um processo de cicatrizagdo que leva a proliferagdo de novas
células, juntamente com a formagdo de colageno. Além deste efeito, o
microagulhamento permite a penetragao de ativos antioxidantes, clareadores e

estimuladores de colageno em camadas mais profundas da pele.
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5 DISCUSSAO

Lima, Lima e Takano (2013) verificaram o uso do microagulhamento como
forma de veicular ativos com Retinol e Vitamina C para fim de rejuvenescimento,
e também observaram que o seu uso isolado promove melhora na textura, na
coloracao e no brilho de peles envelhecidas.

Poré Kalil (2015) afirma que o microagulhamento €& bastante eficaz;
porém, sua associagao com ativos especificos para drug delivery é necessaria
afim de se obter resultados em grau de rejuvenescimento global avangado.

Fernandes e Signorini (2008) demonstraram que a técnica de
microagulhamento é eficiente no tratamento de sinais de envelhecimento, assim
como nos tratamentos de cicatrizes de acne e de queimaduras.

Bergmann, Bergmann e Silva (2014), atestaram a efetividade do
microagulhamento também no tratamento de melasma e envelhecimento
associado ao uso de ativos cosméticos. Segundo os autores, foi possivel
observar uma melhora significativa nas duas disfun¢des apds duas sessdes de
microagulhamento associado a 2ml de fatores de crescimento EGF e TGF e
acido tranexamico em solugéo.

Segundo Singh e Yadav (2016), o microagulhamento em peles maduras
tabém pode ser realizado reduzindo as linhas finas e as rugas, a redugédo do
tamanho do poro, e 0 aumento a elasticidade e flexibilidade do tecido. Os efeitos
surgem pelas injurias causada com as microperfuragdes, que levam a formagéo
de novas fibras de colageno e elastina além da reorganizar as fibras antigas, e
induzir o processo de angiogénese.

No microagulhamento o estimulo para a produgdo de colageno, inicia
apos a perda da integridade da barreira cutanea, sendo a dissociagdo dos
queratinécitos, que resulta na liberagado de citocinas como a interlucina, quem
promove vasodilatagdo dérmica e migragdo de queratinécitos para restaurar o
dano epidérmico. (NEGRAO, 2016)

E considerado uma técnica simples e especializada que pode trazer
efeitos rapidos sobre a melhora das rugas, que apos duas sessdes foram
altamente reduzidas e um procedimento cuja melhora estética global também foi
significativa. (FABBROCINI, 2009).

Segundo Garcia (2013) o tratamento de rejuvenescimento, o autor diz que

a técnica é segura e consagrada, mas para vir a ter resultados para
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rejuvenescimento global avangado é necessaria a agao dos ativos especificos
para o drug delivery para rejuvenescimento da pele, promovendo melhora
significativa na aparéncia global, com minimos efeitos adversos e alto indice de

satisfagao de pacientes.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

O microagulhamento além do papel bioestimulador de colageno através
do processo inflamatdrio por ele desencadeado, ainda facilita o acesso a derme
por ingredientes ativos, visto que o processo de envelhecimento esta pautado na
diminuicdo na sintese de colageno principalmente, o procedimento constitui uma
das alternativas de tratamento eficazes nesse processo de rejuvenescimento
facial. E importante salientar que todo processo inflamatério gerado deve ser
monitorado e controlado a fim de atingir o efeito esperado que é a sintese de
novo colageno e remodelacdo da derme através de suas fibras colagenas,

elasticas e recomposicdo da matriz.
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