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RESUMO

A promocédo da fungéo oral de longo prazo deve ser objetivo primario em qualquer
plano de tratamento abrangente. Neste contexto, trés diferentes critérios de sucesso
devem ser considerados, isto €, sucesso bioldgico, mecanico e estético. Tem sido
verificado que a escolha certa do material restaurador e a capacidade técnica do
operador impactam na longevidade das restauragdes. O caso clinico do planejamento
estético, foi de um coping de Zircbnia no dente 11 escurecido e facetas nos dois

incisivos centrais superiores.

Palavras-chaves: coping de zirconia, Faceta de porcelana, remanescente

escurecido.



ABSTRACT

The search for fixed prosthetic oral rehabilitation has been increasing in recent years.
The wear for fixed prosthesis may be one of the complications that can occur during a
mandatory dental reduction of the teeth to be enabled although conservative without
compromising pulp vitality where the same is not available for damage. Not always is
a quantity of dental structure possible after its reduction, where its importance is given
by conditioning the final result. The masking of darkened remnants has been done in

some ways, in this study zirconia coping was used.

Keywords: zirconia coping, Veneer, remaining darkened.
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1 INTRODUGAO

A zircbnia existe também sobre trés formas polimorficas: monoclinica,
tetragonal e cubica. A transformagao termomecanica induzida da fase tetragonal para
a fase monoclinica explica o sucesso obtido desse material na Engenharia e na
Medicina. (BISPO, 2015).

As ceramicas odontolégicas tém a capacidade de caracterizar os dentes
naturais e suas propriedades fisicas e Opticas podendo ser aplicadas em casos
simples e complexos, atendendo altas expectativas estéticas. (BARIZON, T. L. et al.,
2014).

Com o desenvolvimento dos materiais dentarios, varios sistemas ceramicos
foram projetados para mimetizar o resultado estético final das reabilitacées em prétese
fixa em metal free que estdo descritas na literatura. (RADAELLI, et al., 2016).

No entanto, a alta translucidez de uma faceta ou coroa em ceramica pura nem
sempre € uma vantagem, por exemplo, em casos com dentes descoloridos.
(TABATABAIAN, et al., 2016). Durante muito tempo os laminados ceramicos e as
reabilitacbes ceramicas totais mostraram suas limitagcdes quando se trata de mascarar
o substrato dentario severamente descolorido. Essas limitacdes s&o principalmente
devido a escolha do material reabilitador e a habilidade do ceramista de regular a
quantidade adequada de opacificadores necessarios, de modo a mascarar
efetivamente o substrato dentério descolorido e tornar o resultado estético aceitavel.
(MAGNE, et al., 2010).

Enfatiza Hatai (2014) a necessidade da reabilitagdo metal free, em imitar a
denticdo natural sem a interferéncia de cor de substrato ou de pino metalico aparente
através da restauracao final.

Em alguns casos, um material reabilitador com capacidade de mascaramento
ideal de remanescente dentario ou pinos metalicos € criteriosamente recomendado
para alcancgar resultados estéticos aceitaveis impedindo assim o aparecimento de
manchas escuras na ceramica. (TABATABAIAN, et al., 2016).

Ha alguns anos, a zircbnia foi introduzida na Odontologia para confecgao de
coroas ceramicas, sendo considerada uma das melhores alternativas para

reconstrugdes protéticas. (BISPO, 2015). Apesar da Zirconia apresentar um alto



desempenho mecanico, uma das principais limitacdes esta relacionada a cimentagao
as estruturas dentarias. (MARTINS, et al., 2015).

Bispo (2015) enfatiza, que n&o s6 a adesdo é comprometida na zircGnia, mas
também, o seu envelhecimento promovido pela umidade que favorece a degradagao,
a rugosidade e a presenca de trincas, gerando duvidas quanto as suas indicagbes e
contraindicagdes na clinica odontoldgica.

As ceramicas a base de zircOnia apresentam um mecanismo diferente de
resisténcia denominado transformacao induzida pelo estresse, o que significa que a
estrutura do material sofre alteragdes microestruturais quando exposto a essas
condi¢des (OLIVEIRA, 2017). “A zircbnia pode resistir ativamente a propagacao de
rachaduras pela transformacé&o de uma fase tetragonal em uma fase monoclinica na
ponta de uma fenda, que € acompanhada por um aumento de volume de 3% a 4%.”
(OLIVEIRA, 2017, p. 36).

Cortés (2010), quando comparou as infra-estruturas de todos os grupos a base
de zircdnia tetragonal policristalina, ele constatou que as mesmas apresentaram
valores de transmitancia significativamente menores, o que pode ser decorrente de
uma maior concentracao de cristais.

Dentre as ceramicas ditas policristalinas, a zircbnia € biocompativel com os tecidos
dentarios, permite a integragao dos tecidos gengivais ao dente de forma natural, ndo
produz reagdes de hipersensibilidade e ndo produz alteragbes de paladar. (BISPO,
2015).

Diante disso, o objetivo desse trabalho foi de apresentar as propriedades e a

eficacia das ceramicas odontolégicas em tratamentos com alta exigéncia estética.



2 CASO CLINICO

Paciente (F. J. N.), 38 anos, sexo masculino, procurou atendimento
odontoldégico na FACSETE, queixando-se de nao estar satisfeito com a aparéncia
estética de seu sorriso. No exame clinico intra-oral foi observado que o mesmo tinha
sido reabilitado com uma coroa metaloceramica no elemento 11 e 21 com resina
composta, sendo o primeiro com pino metalico e apresentando remanescente escuro.
Foi proposto no caso clinico, uma reabilitacdo com restauracao indireta ceramica,
sendo 0 11 com um coping de zircbnia e uma coroa reduzida e uma faceta no 21.

Na primeira etapa do plano de tratamento foram realizadas algumas fotografias
para o planejamento estético do sorriso, por meio do digital smile design (DSD),

enceramento e mockup. (Fotografias 1 e 2).

Fotografia 1 — Aspecto clinico inicial intraoral do Fotografia 2 — Aspecto clinico inicial intraoral do
paciente. paciente.
Fonte: Autor Fonte: Autor



Apds o planejamento inicial foi feita a remog¢ao da coroa metaloceramica do
elemento 11, remogao da resina composta do elemento 21 e manteve-se o pino
metalico do elemento 11 devido suas condi¢cbes favoraveis. Em ambos foram feitos
0s preparos com brocas diamantadas (Ception), para receber o material protético
selecionado, a sequéncia das brocas foram 1014 para delimitar término, 2200 para
desgaste proximal, 3216 para unido dos sulcos de orientagcdo, 3118 para desgaste
palatino e 4138 para acabamento e 2135 para o preparo da faceta, foi feita a
confecgao dos provisorios e em seguida realizado a moldagem com a técnica duplo

fio com silicone de adi¢ao (Futura - FGM). (Fotografia 3).

Fotografia 3 — elementos 11 e 21 apdés a remogido da coroa
metaloceramica e da resina composta
Fonte: Autor



Feito os preparos dos elementos dentarios 11 e 21, foi realizado o teste do
coping de zircbnia na cor A2, com o objetivo de buscar a semelhancga do substrato
dentario do elemento 21 e para uma selecdo mais precisa da cor do cimento.
(Fotografia 4). A faceta de dissilicato de litio também foi selecionada a cor A2.
(Fotografia 5). Em seguida, realizou-se o isolamento absoluto para evitar que umidade
no local comprometesse a cimentagdo e também uma modificagdo no grampo 212

para melhorar a adaptagao na regiao cervical facilitando a visualizagdo no momento

da cimentagao. (Fotografias 4, 5, 6 e 7).

Fotografia 4 — Teste de adaptagéo do coping Fotografia 5 — Teste de adaptacéo da faceta no
de zircénia no elemento 11. elemento 21.
Fonte: Autor Fonte: Autor

Fotografia 6 — Vista vestibular do isolamento Fotografia 7 — Vista oclusal do isolamento
Fonte: Autor Fonte: Autor



Com o teste do coping, da faceta e do isolamento absoluto ja realizados,
precedeu-se a aplicagdo de uma camada de cerdmica de cobertura no coping de
zircdnia pelo protético, para uma melhor adesdo na superficie no momento da
cimentagdo e em seguida o condicionamento do elemento dentario 11, com acido
fosférico a 37% (Condac — FGM), por 30 segundos e removidos com agua pelo dobro
de tempo do condicionamento acido. (Fotografia 8). Na proxima etapa foi feito o teste
do coping na superficie seca, seguido da aplicagdo do sistema adesivo (Adesivo da
Ivoclar) e cimentagéo com o cimento Variolink esthetic (Ivoclar vivadent), polimerizado

por 40 segundos. (Fotografias 9, 10 e 11).

Fotografia 8 — Condicionamento com Acido Fotografia 9 — Teste do coping na superficie
Fosférico a 37%. seca
Fonte: Autor Fonte: Autor

Fotografia 10 — Cimentagéo do coping no Fotografia 11 — Fotopolimerizagdo do coping.
elemento 11. Fonte: Autor
Fonte: Autor



Apos a finalizagdo da cimentagao do coping, 0 mesmo foi condicionado com

acido fluoridrico a 5% (Condac — FGM), por 20 segundos seguido de remogao do

excesso do acido com sugador e com agua abundante. (Fotografias 12 e 13).

Fotografia 12 — Condicionamento com acido  Fotografia 13 — Remogéo do excesso do acido

fluoridrico a 5% do coping no elemento 11. fluoridrico a 5% com sugador.
Fonte: Autor Fonte: Autor

Depois do condicionamento da superficie do coping de zircdnia, foi realizado a
limpeza da superficie do coping e condicionamento do elemento 21, ambos com acido
fosférico a 37% seguido da remog¢ao do mesmo com agua abundante e feito o teste

das facetas nos elementos 11 e 21 na superficie seca. (Fotografias 14 e 15).

Fotografia 14 — Limpeza com &cido Fosférico a Fotografia 15 — Teste das facetas nos elementos
37% do elemento 11 e para condicionamento 11e21.
do elemento 21. Fonte: Autor

Fonte: Autor



Com as facetas bem adaptadas, realizou-se a aplicagdo do silano e a

cimentacdo das duas facetas com o cimento resinoso Variolink esthetic (Ivoclar

vivadent). E glicerina no término da restauragao, seguido de fotoativagao. (Fotografias
16 e 17).

Fotografia 16 — Vista vestibular dos elementos Fotografia 17 — Vista oclusal dos elementos
cimentados. cimentados.
Fonte: Autor Fonte: Autor

Resultado apds a cimentagcdo dos elementos dentarios 11 e 21 do antes
(Fotografia 18) e depois (Fotografia 19).

Fotografia 18 — Elementos dentéarios 11 e 21 com Fotografia 19 — Elementos dentarios 11 e 21
o trabalho antigo. apos a reabilitagéo.
Fonte: Autor Fonte: Autor



3 DISCUSSAO

Recursos para mascaramento de remanescentes dentarios escurecidos e
pinos metalicos vem sendo expostos na literatura. Algumas alternativas podem obter
resultados satisfatorios quando se trata das limitagdes acima citados, uma delas é a
utilizagdo de um coping de Zircbnia com uma ceramica de cobertura.

Em seus estudos MARTINS et al., (2015), sustenta que apesar da Zirconia
apresentar alto desempenho mecanico, uma de suas principais limitacdes seria sua
cimentacgao as estruturas dentarias e BISPO (2015) enfatizou que a adesao nao seria
a Unica limitacdo na Zircbnia, mas também, seu envelhecimento promovido pela
umidade, assim favorecendo a degradagéo, rugosidade e presencga de trincas, assim
gerando duvidas sobre suas indicagdes e contraindicagdes na clinica odontologica.

Bispo (2015) enfatiza que a Zirconia é biocompativel com os tecidos
dentarios, permite a integragao dos tecidos gengivais ao dente de forma natural, ndo
produz reagdes de hipersensibilidade e alteragdes ao paladar. E Segundo Radaelli, et
al.,(2016), as propriedades da Zirconia policristalina para mascaramento € maior
dentre as demais ceramicas, devido ao indice de Refracao.

Tabatabaian et al., (2016), verificou que houve alteragdo na Zircbnia pelos
substratos dentarios e os pinos metalicos usados nao deferiram em termos da
quantidade de mudanca de cor mais do que o substrato de Zirconia.

Ja Radaelli et al., (2016), as coroas translucidas podem se assemelhar aos
dentes naturais, mas em algumas situagdes os elementos a serem restaurados
geralmente apresentam menos mudangas de cor que necessitam de pequenos

ajustes.



4 CONCLUSAO

A agregacao optica das varias tentativas da aplicagdo de porcelana ao
substrato dentario escuro ou com pino metalico pode ser alcangada de maneira efetiva
e previsivel quando um método sistematico € utilizado de forma cautelosa. O método
utilizado para mascarar o substrato dentario escuro e com pino metalico com sucesso
foi obtido apos a utilizagdo de um coping de Zircbnia seguido de uma ceréamica de

cobertura.
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