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RESUMO

O aleitamento materno € um processo natural ente mae e filho, que de acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude reduz a mortalidade infantil e o desenvolvimento de doencas
ndo transmissiveis ao longo da vida, ele propicia os nutrientes necessarios para 0
desenvolvimento do lactente e por todos esses beneficios o recomenda-se sua exclusividade
até os seis meses de vida. O objetivo dessa pesquisa e identificar os fatores associados a
interrupcdo precoce do aleitamento materno. Para tanto foi realizada uma revisdo
bibliografica com base em publicagcbes como: livros, revistas, jornais e redes eletronicas nas
bases de dados Scielo, Biblioteca Virtual de Saude e Pubmed a partir de 2008 até 2018. Os
fatores que contribuem para a interrupcdo precoce da amamentacdo sdo primiparidade, dor
mamilar, baixo peso ao nascer, trabalho no puerpério, baixa escolaridade, baixa renda
familiar. A partir desta revisdo pode-se concluir que a implementacdo de capacitagdo dos
profissionais de salde inseridos na maternidade no primeiro contato entre mae e filho
orientado e estimulando o aleitamento materno exclusivo, a implementacdo de politicas
publicas voltadas para o trabalho no puerpério pode-se reduzir os indices do desmame
precoce.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Desmame; Leite Humano, Salude da Crianga,
Nutricéo Infantil.

ABSTRACT

Breastfeeding is a natural process between mother and child, which according to the World
Health Organization reduces infant mortality and the development of noncommunicable
diseases throughout life, it provides the nutrients needed for infant development and for all.
These benefits are recommended for their exclusivity up to six months of age. The aim of this
research is to identify factors associated with early interruption of breastfeeding. To this end,
a literature review was conducted based on publications such as books, magazines,
newspapers and electronic networks in the Scielo, Virtual Health Library and Pubmed
databases from 2008 to 2018. The factors that contribute to the early interruption of
breastfeeding are primiparity, nipple pain, low birth weight, postpartum work, low education,
low family income. From this review it can be concluded that the implementation of training
of health professionals inserted in maternity in the first contact between mother and child
oriented and encouraging exclusive breastfeeding, the implementation of public policies
focused on postpartum work can be reduced early weaning rates.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno (AME) é o recurso natural para alimentacdo de bebés e
criancas pequenas produzidos pelas maes devido a acdo dos horménios prolactina e ocitocina.
Conforme preconizado pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS), recomenda-se o
aleitamento materno exclusivo (AME) até o sexto més de vida, pois criangcas submetidas ao
AME, tem menores chances de desenvolver doencas cronicas nao transmissiveis na infancia-,
adolescéncia e idade adulta, pois o leite materno possui energia e nutrientes corretos ao grau
de maturidade fisiologica do lactente. Sendo que a partir do sexto més pode-se iniciar a
alimentacdo complementar (LOPES et al., 2018).

Além de contribuir para o crescimento fisico, desenvolvimento mental e protecdo
extensiva contra as principais patologias que se manifestam em periodos mais tardios do ciclo
da vida humana, como juventude e maturidade (CAVALCANTI et al., 2015).

A interrupcdo do aleitamento materno exclusivo antes dos 6 meses de vida é algo
observado mundialmente. Em paises de baixa e média renda incidéncia é de 37%. Sendo que
nos anos de 2006 a 2013 no Brasil houve uma reducdo da prevaléncia da interrupcdo do
aleitamento materno exclusivo de 0,3 e 15,1 pontos percentuais entre criangas de 0 a 5 meses.
fatores psicossociais podem influenciar na interrup¢ao do aleitamento, como a confianca da
mde em amamentar ou ndo (JAVORSKI et al., 2018).

De acordo com o Ministério da Satde (2009) o aleitamento materno é uma estratégia
natural de vinculo, entre mae-filho, afeto, protecdo e nutricdo necessaria a crianca até os seis
primeiros meses de vida. Além do que a amamentacdo é eficaz na reducdo da mortalidade
infantil e controle de infecgdes.

Entretanto, apesar da intensa divulgagdo nos meios de comunicagdo sobre a
importancia do aleitamento materno, a maior participacdo da mulher no mercado de trabalho
contribui para o desmame precoce, 0 uso de chupetas e primiparidade também sao tidos como
fatores para o desmame precoce (BRASILEIRO et al., 2010).

Além destes fatores acima citados por Brasileiro et al. (2010) e Coca et al. (2018)
complementam como fatores do desmame precoce, condi¢Bes de salde que separam a mae do
recém-nascido, introducdo de formula artificial, rotina hospitalar que limita a préatica da
amamentacao, uso de medicamentos que contraindicam a amamentagéo, presenca de dor e/ou
lesdo mamilar, experiéncia negativa materna na amamentacdo anterior, falta de apoio da

familia e dificuldade de posicionamento e pega e succao incorretas do lactante na mama



Diante deste contexto é relevante a realizacdo de um estudo que enfoque os fatores
envolvidos na interrupgdo do aleitamento materno exclusivo, uma vez que o leite materno
possui todos 0s nutrientes necessarios para a crianca, trazendo beneficios para a mae, crianca
e sociedade. Contudo os mais diversos fatores poderdo desencadear o desmame precoce.
Assim este estudo contribui socialmente, cientificamente e pessoalmente como uma fonte de
informacdo aos profissionais interessados pelo assunto, visto que apesar do assunto
amamentacao ser algo bastante comentado, através da realizacdo de revisao de literatura, tem-
se 0s dados atualizados sobre o tema abordado, trazendo novas perspectivas a respeito dos
fatores envolvidos no desmame precoce.

O objetivo desta pesquisa foi identificar os fatores associados a interrupcdo do aleitamento

materno, através de uma revisao de literatura.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo revisdo bibliografica sobre os fatores associados a interrupcao
da amamentacdo. Para tanto foi realizada uma busca nas bases de Scielo, Biblioteca Virtual de
Saude e Pubmed publicados no periodo de 2008 até 2018 utilizando os unitermos
“aleitamento materno”, “desmame” e “Nutricao infantil” nos idiomas portugués e inglés.

Foram definidos critérios de inclusdo todos os estudos que tratavam acerca dos fatores
associados a interrup¢do do aleitamento materno. Foram excluidos estudos publicados
anteriores ao ano de 2008 mesmo que versassem sobre o tema.

Os estudos foram selecionados e analisados por meio de leitura das publicacbes para
identificacdo dos fatores e busca de acOes para modificacdo da interferéncia desses fatores
com objetivo de reduzir os indices da interrupgdo do aleitamento materno, bem como o

apontamento do papel do profissional de satde no processo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Aleitamento Materno

De acordo com Ferreira et al. (2018) o aleitamento materno € caracterizado, pela

alimentacdo da crianca somente de leite materno, sem adi¢do de nenhum outro alimento, seja



ele liquido ou solido. Além da prevencdo de Obitos infantis, promove a satde fisica, mental e
psicoldgica da crianca e da mulher que amamenta.

Realmente o aleitamento materno é considerado uma das estratégias que mais
contribuem para prevenir mortes infantis, com potencial de salvar mais de 800.000 vidas de
criangas menores de cinco anos por ano mundialmente. Recomenda-se sua pratica de modo
exclusivo até os 6 meses e complementada até os 2 anos ou mais (OLIVEIRA et al., 2017).

Lima et al. (2018) complementam que apesar das vantagens do aleitamento materno,
por exemplo, a diminui¢do de mortes por causas evitaveis entre criangas menores de cinco
anos, a pratica do mesmo esta bem abaixo do recomendado, visto que no Brasil, o aleitamento
materno exclusivo é de 54,4 dias.

Contudo, mesmo diante de sua importancia, circunstancias sociais e econdmicas
podem estar coligadas na duracdo da amamentacdo. Além disso, a partir de 1960 houve a
insercdo macica do marketing para substituicdo do leite materno por formulas infantis, sem
qualquer tipo de regulamentacdo atingindo maes de todas as classes sociais. Isto aliado a
insercdo da mulher ao mercado de trabalho culminou com declinio do tempo de duracdo da
amamentacao (OLIVEIRA et al., 2017).

Entretanto o desmame ndo é algo que ocorre somente porque a mulher trabalha fora,
pois nem sempre no Brasil o aleitamento materno foi estimulado, nos séculos XVII e XVIII as
mulheres ricas eram estimuladas a evitarem a amamentacdo, sendo nesta época que no Brasil
as amas de leite tiveram destaque, pois para as mulheres aristocratas e burguesas o ato de
amamentar era repugnante e iria modificar seus corpos. A partir dos anos 70 e 80, é
comecaram a ser criados programas de incentivo ao aleitamento materno, porém o desmame
precoce € algo ainda existente na sociedade brasileira (SOARES; PINHEIRO, 2010).

No estudo de coorte de nascimento na cidade de Sabaell/Espanha, avaliaram o
desenvolvimento mental e psicomotor de 504 criangas de 14 meses de idade utilizando a
escala de Bayley de Desenvolvimento Infantil, coligado a um questionario sobre
amamentacdo. Constataram que as criangas com maior tempo de amamentacdo expostas a
concentragfes maiores de &cidos graxos poli-insaturados de cadeia longa o colostro,
obtiveram escores mentais mais elevados do que as criangas com menor duracdo do
aleitamento materno (GUXENS et al., 2011).

Enquanto que Bernard et al. (2017) observaram em sua pesquisa, atraves da analise de

coorte de Eden onde a duragdo da amamentacdo e niveis de acidos graxos poli-insaturados,



foram coligados ao QI das criancas, isto €, criangas amamentadas podem apresentar QI maior
do que as ndo amamentadas.

O leite materno é rico em acido graxos poli-insaturados de cadeia longa, estes sao
responsaveis por promover a formacdo das células cerebrais favorecendo o bom
desenvolvimento neurolégico (neuroprotecdo e neurotransmissdo) da crianga. Além do que a
interacdo constante e intima mae/bebé, propiciada pela amamentacdo, podera beneficiar o
comportamento futuro da crianca, como ter menos ansiedade e melhor desenvolvimento
mental e relacdes sociais saudaveis (POTON et al., 2018).

O valor materno do ponto de vista nutricional, econémico, anticoncepcional,
imunolégico é inquestionavel. Por isso, estratégias de promocdo, apoio e protecdo a
amamentacao tem tido prioridade, sendo enfatizados no modelo assistencial dos programas e
estratégias do Sistema Unico de Satde (SUS), como o Programa de Atencdo Integral a Saude
da Mulher, Programa de Atencdo Integral a Saide da Crianca, Atencdo Integrada a Salde da
Mulher, Programa de Atencdo Integral a Saude da Crianga, Atencdo Integrada as doengas
prevalentes na infancia, Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) dentre outros
(SOUZA et al., 2015).

Porém mesmo com os programas voltados ao incentivo do aleitamento materno, o
desmame precoce ocorre em muitos casos, seja pela baixa escolaridade da mae, falta de
experiéncia com amamentacdo, fissura do mamilo devido a pega errada, uso de chupeta,
trabalhar fora do domicilio doencas da mée que exige uso de farmacos e primiparidade. Por
isso é necessario que haja medidas educativas para as mesmas a fim de estimular o aumento
as taxa do aleitamento materno (MORAIS et al., 2017).

A introducéo precoce de outros alimentos para o lactente, pode ainda ser explicada por
questdes culturais, como expressdes “leite fraco’, “pouco leite” ou “o lactente ndo quis pegar
0 peito”, sdo evidencias da inseguranca das maes frente ao processo de amamentagdo
(MOARES et al., 2016).

Figueiredo et al. (2013) relatam que sdo diversos os fatores que influenciam no
aleitamento materno ou ndo, como condigdes de nascimento, trabalho materno, condicoes
socioecondmicas e condicdes habituais de vida.

Lopes (2014) acrescenta que além dos fatores citados por Figueiredo et al. (2013) tem-
se ainda a influéncia socio-psicocultural, como a opinido de pessoas aos quais as maes estao
cercadas, por exemplo, a opinido da avo que incentiva a introducao precoce de outros liquidos

na alimentacao do bebé.



O aleitamento materno exclusivo acontegca, é preciso que a lactagdo seja
estabelecida j& logo apds o parto, e que os profissionais de saide devem acompanhar as
lactantes apds o parto, a fim de verificar as eventuais davidas ou dificuldades existentes
para amamentar seu filho, ou seja, a visita domiciliar & fundamental para o aleitamento
materno possa ser levado a diante (MAGALHAES; RODRIGUES, 2014).

Estudos sobre fatores associados a interrupcéo do aleitamento materno exclusivo

Na revisdo sistematica realizada por Santos et al. (2017), foram incluidos 22 artigos
publicados entre 2000 a 2015, sendo observado que os fatores relacionados ao recém-nascido,
foram uso da chupeta e peso ao nascer, em relacdo a mae, ter baixa escolaridade,
primiparidade, emprego materno, idade menor que 20 anos e baixa renda familiar, foram os
fatores encontrados para 0 desmame precoce.

Demétrio et al. (2012) em seu estudo de coorte com 531 criancas acompanhadas até o0s
dois anos de idade em dois municipios do Reconcavo da Bahia, a auséncia materna ao pre-
natal elevou 173% o risco de diminuir a duracdo do aleitamento materno exclusivo em 83% e
38% para adocdo do aleitamento misto complementado. O trabalho materno fora do domicilio
também é um grande fator para interrupcao precoce do aleitamento materno.

Na pesquisa transversal realizada com 170 lactentes assistidos em unidades bésicas de
salde da periferia de Sdo Paulo, as razBes para o desmame precoce, foram idade materna
menor que 18 anos, ingestdo de alcool na gestacdo, trabalhar fora do domicilio, peso ao nascer
<2.000g, > 6 consultas pré-natais, gestacdo maltipla e uso de chupeta no primeiro e segundo
més. Conhecer os fatores coligados ao desmame precoce, auxiliam no planejamento de agdes
e politicas locais visando o aumento da amamentacdo exclusiva dos lactentes nascidos com
baixo peso e demais fatores envolvidos (SANCHES et al., 2011).

Carrascoza et al. (2011) em seu estudo longitudinal, com 54 mées, no decorrer dos seis
primeiros meses de vida da criancga, os fatores coligados a interrupcéo do aleitamento materno
exclusivo foram, uso de chupetas, alto nivel socioeconémico e trabalho materno.

Os fatores associados ao desmame precoce em lactentes com até 30 dias de vida de um
hospital universitario na regido sul do Brasil. Foi a prevaléncia de 79,5%, sendo os fatores
mées com dificuldade de amamentacdo, ser primigesta, e uso de chupeta (MORAES et al.,
2016).



Papel dos profissionais de Saude na conscientizacdo da nao interrupcéo do aleitamento

materno exclusivo.

Segundo Primo et al. (2013) o aleitamento materno € um modo habil de acatar as
demandas psicoldgicas, imunolégicas e nutricionais do recém-nascido. Porém, para que se
tenha sucesso na realizagdo do mesmo € preciso que os profissionais instiguem e orientem as
mées quanto a importancia do aleitamento materno.

Os profissionais de salde devem intensificar as acGes educativas e orientacfes em
relagdo a importancia do aleitamento materno, € necessario que estes profissionais,
incentivem e apoie as mulheres para que ndo desistam de amamentar a crianga em virtude dos
obstaculos que por ventura venham surgir (PARIZOTTO; ZORZI, 2008).

O aconselhamento as gestantes no pré-natal, assim como orienta¢cfes no ambito da
amamentacdo, € um trabalho a ser desenvolvido por um profissional de sadde que
esteja envolvido na assisténcia a diade mée-bebé, visando promover o aleitamento
materno, dando o apoio e o incentivo a esta pratica. Para obter-se sucesso na
amamentacdo, a mae precisa mostrar interesse em amamentar e ser bem orientada e,
além disso, os profissionais da salide precisam estar preparados para dar assisténcia
a essas mdes, 0 que inclui uma avaliagdo criteriosa da técnica de amamentacédo e
intervencdo adequada quando surgirem problemas relacionados a amamentacdo
(PERETTO, 2015, p. 6).

Carrascoza et al. (2011) complementam que a adogéo de visitas domiciliares pelos
profissionais de salde as maes, para averiguar como a amamentacdo esta ocorrendo é uma
estratégia importante para o sucesso do aleitamento materno.

Diante desse contexto os profissionais de salde, o enfermeiro e caracterizado como
um agente potencializador frente ao aleitamento materno, pois estes possuem em sua
formacdo treinamento sistematico para atuar junto com essas mulheres, promovendo maior
sensibilizagdo quanto a importancia de amamentar (FERREIRA et al., 2018).

Outra forma dos profissionais de saude incentivar no AME, é a criacdo de um grupo
de intervencdo e controle, demonstrando as mesmas a autoeficidcia que € a crenga ou
expectativa da mulher de ela tem conhecimentos e habilidade suficientes para amamentar seu
bebé (RODRIGUES et al., 2018).

RESULTADOS E DISCUSSAO



Embora todas as pesquisas apontam que o aleitamento materno exclusivo supera
todas as outras formas de alimentacdo da crianca, a realidade é que a maioria das criangas ndo
recebem com exclusividade o leite materno em seus primeiros seis meses de vida.

Entre os fatores que interferem na interrupcdo do aleitamento materno foi
identificado por Ferreira et al. (2018) que a idade materna interfere no AME, pois mée
menores de 20 anos tendem a iniciar a introduc@o de alimentos antes dos seis meses, assim
como o nivel baixo de escolaridade, pois maes com nivel mais alto tendem a sentirem-se mais
seguras em relacdo as dificuldades acerca da amamentacao.

O nivel socioecondmico também é um fator que gera certa discussao, pois de acordo
com Karrascoza et al. (2011), estudos apontam que mée com alto nivel socioecondmico tem
introduzido férmulas nos primeiros meses de vidas contrapondo o que a OMS mostra que
mées com maior nivel socioecondmico e maior grau de escolaridade tendem a valorizar o
aleitamento materno exclusivo.

A primiparidade vem sendo identificada como um dos determinantes para o
desmame precoce em que mdes que nunca tiveram filhos ou mées que ndo amamentaram o
primeiro filho tendem a desmamar precocemente seus filhos ndo valorizando a importancia e
beneficios que o aleitamento materno propiciam ao lactente, pois aquelas que amamentaram o
primeiro filho demonstram maior empenho no aleitamento materno postergando o desmame
(FERREIRA et al., 2018).

De acordo com Santos et al. (2017), um objeto tem aumentado em duas vezes mais a
chance da interrup¢do precoce do aleitamento materno, a chupeta. Essa ferramenta tem sido
lancada a méo muito provavelmente devido as mées apresentarem problemas na amamentagédo
ou na inseguranca das mesmas em relacdo a sua capacidade de cuidar do seu bebé, porém
estudos acerca da chupeta precisam ser mais aprofundados, pois existem guestionamentos se a
chupeta pode ou ndo inibir a amamentacdo por haver confuséo de bicos pelo lactente ou
simplesmente os resultados podem ter sofrido variagbes se a introducdo da chupeta foi
realizada quando o desmame do lactente ja havia sido iniciado.

Parizotto e Zorzi (2008) identificaram em seus estudos que o retorno as atividades
laborais contribui para o desmame precoce, em média, a partir dos quatro meses de vida,
considerando o periodo da licenca maternidade. Mesmo com as leis trabalhistas permitindo no
retorno da licenca maternidade 2 intervalos por dia para a amamentacgéo, na pratica a realidade
€ 0 oposto, pois a maioria dessas mées ndo tem recursos materiais e psicoldgicos para o

acesso do lactente ao trabalho da mée, bem como o oposto, da mée ao lactente, considerando



0 tempo de 30 minutos por intervalo. Os efeitos cumulativos das responsabilidades desta mae
em relacgdo ao trabalho e ao cuidado com o bebé acabam sendo facilitadores para o desmame

precoce.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a pesquisa realizada foi possivel identificar os principais fatores que contribuem
para a interrup¢do do aleitamento materno exclusivo. Dentre os quais destacaram-se idade
materna menor de 20 anos, nivel de escolaridade baixo, primiparidade e retorno as atividades
laborais ap6s licenca maternidade. Alguns determinantes permanecem em discussdo quanto
sua real interferéncia no desmame, tais como a chupeta e o alto nivel socioecondmico
materno.

Dessa maneira, faz-se necessario o papel da equipe de enfermagem na orientacéo das
mdes quanto a importancia do aleitamento materno exclusivo nos seis primeiros meses de
vida e o impacto dessa pratica ao longo de toda a vida da crianca. O incentivo através do
enfermeiro deve iniciar logo na internacdo para trabalho de parto de modo a introduzir
informagdes sobre 0 AME, estabelecendo o vinculo com a paciente, e estimular o aleitamento

jana primeira hora de vida.
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